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Dzieci od wezesnych miesiecy zycia juz maja kontakt z urzadzeniami elektronicznymi.
Pierwszy kontakt jest niemal oczywisty, gdyz rodzice sami podsuwajg dzieciom zabawki
interaktywne, babysitter. NajczesSciej w domach pojawiajg sie grajace karuzele z projektorami
obrazkow, pluszaki interaktywne itp. Mozna powiedzieC, ze taka technologia to zrodto samych
korzysci dla dzieci jak i dla rodzicow. Natomiast nie wiemy jak wiele zagrozen ptynie
z nadmiernego kontaktu cztowieka urzadzeniami elektronicznymi. Badania pokazuja nam, ze 1/3
dzieci przed ukonczeniem pierwszego roku zycia miata stycznos¢ z tabletem lub smartfonem.
Natomiast dzieci w wieku od 1 roku do 6 lat korzystaja z urzadzen mobilnych.

Przyczyna uzaleznien, na niekorzysS¢ dla uzytkownikow sg wspotczesne media, wszelkie
urzadzenia cyfrowe oraz ustugi medialne. Najwicksze uzaleznienie wykazuja osoby w kazdym
wieku, ale to najmtodsi uzytkownicy sg narazeni najbardziej, gdyz ich system wartosci oraz stery
rozwoju sg jeszcze ksztattowane. Wiek uzaleznienia medialnego najczesciej zalezy od decyzji
rodzicow, bo to oni mogg zdecydowac kiedy i z jakiego urzadzenia dziecko moze korzystac. Wielu
pedagogow i psychologow zaleca by dzieci ogladaty telewizje nie wezesSniej niz przed ukonczeniem
3 roku zycia. Wielu dorostych nie zgodzi sie z tym jednak. Wraz z rozwojem technologii, smartfony
czy tablety zaczely byC postrzegane jako swoiste zabawki. Prawdziwy rozwoj dziecka wymaga
interakcji angazujacych wszystkie zmysty, oraz udziatu innych osob, ktore poSwieca mu czas
i uwage. Urzadzenia elektroniczne, tablety czy smartfony nie zastgpia kontaktow z innymi dzieCmi
lub opiekunami. Nowoczesna technologia nie zrOwnowazy braku wspolnej zabawy z bliskimi,
czytania ksiazek, innych doSwiadczen, w ktorych dzieci poznajg otaczajacy je Swiat.

Dla prawidtowego rozwoju moézgu powinno si¢ ograniczyC kontakt dzieci z urzadzeniami

ekranowymi, gdyz w pierwszych latach zycia ich rozwoj jest najbardziej intensywny, i bardzo
wrazliwy na czynniki zewnetrzne i napiecie emocjonalne. Dla prawidtowego rozwoju dziecko
potrzebuje doSwiadczac Swiata wszystkimi zmystami. Nalezy zatem ograniczy¢ pole dzialania
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Dla prawidtowego rozwoju dziecka potrzebna jest bliska relacja z rodzicem, ktory odpowiada

na jego uczucia i potrzeby, a takze poSwieca mu czas i uwage. Bezwarunkowa uwaga dorostego,
nastawionego na bycie z dzieckiem tu i teraz, wzmacnia pewnosSc¢ siebie, pozytywnie wptywa

na odpornosS¢ psychiczng, rozwija jego wewnetrzne zasoby, okazuje mu mitoS¢ oraz akceptacje.
Rodzic, ktory nie uczestniczy w pierwszych latach zycia dziecka lub zakt6ca innymi czynnoSciami
swo0jg uwage np. przegladaniem internetu, badz przerywa zabawe wysyta wyrazny komunikat, ze
jest cos wazniejszego niz ono. Dziecko zostaje samo ze swoimi przezyciami, lekami czy
doswiadczeniami i uderza to w jego fundamenty, poczucie wtasnej wartosci czyli w samo dziecko.
W kazdej rodzinie powinny by¢ ustalone wtasne zasady dotyczace korzystania z internetu

i nowych technologii. Dotyczy to tak samo dzieci jak i dorostych, ale to najmtodsi internauci
powinni by¢ Swiadomi, ze ograniczenie dostepu do sieci nie jest karg i powinno by¢ postrzegane
w kategorii zyskow.

Chociaz wiele zagrozen moze nieSC ze soba nieodpowiedzialne udostepnianie internetu,
to jednak korzystanie z urzadzen mobilnych przez dzieci w wieku od 3 do 6 lat moze miec
korzystny wplyw na ich rozwdgj spoteczny, emocjonalny, moralny i poznawczy. Odpowiednio
dobrane aplikacje mobilne mog3:

e Zachecac do tworzenia interakcji rodzinnych i rOwiesSniczych,

e UczyC¢ waznych wartosci spotecznych oraz prezentowac pozytywne wzorce zachowan,
e Satystakcjonowac wygrang, poprawg wynikow,

® Doceniac ich tworczosc,

e UczyC bezpiecznego i odpowiedzialnego korzystania z technologii,

* UmozliwiaC nauke przez obraz i dzwiek,

e Niwelowac skutki nie rownosci spotecznych i rozwojowych,

e UczyC pisac, rozwijaC mowe i kompetencje jezykowe.

W internecie jest bardzo wiele aplikacji i treSci, ktore producenci opisuja jako edukacyjne

i zachecaja do korzystania z nich. Nie ma badan, ktore potwierdzityby jakosS¢ aplikacji oraz
materiatow edukacyjnych, przeznaczonych dla najmtodszych. Materiaty te powinny byc
interaktywne i zapewnia¢ mtodszym wszechstronny rozwaj, a nie tylko oferowac im przesuwanie
palcem po ekranie.




Ze wzgledu na intensywny i charakterystyczny sposob korzystania z urzadzen
elektronicznych dzieci mogg by¢ podatne na wystepowanie cyfrowego zmeczenia wzroku.
Problemy powigzane z korzystaniem z komputera wystepuja u dzieci doS¢ czesto a dzieci szybko
adaptuja sic nawet do niekomfortowych warunkow i nie zwracaja uwagi na dolegliwosci.

Nie skarza sie zwtaszcza, kiedy gra na komputerze jest bardzo atrakcyjna, lub bajka na
smartfonie ciekawa. Najczesciej zdarza si¢ tak poniewaz majg ograniczona Swiadomos¢ wtasnych
dolegliwosci. Ignoruja je, a nawet Swiadomie nie zwracaja uwagi na nie,

w obawie, ze rodzice ograniczg im mozliwosS¢ korzystania z urzadzenia.

Nie prawidtowa praca z urzadzeniami, moze prowadzi¢ do uczucia napiecia w oczach, bole oczu,
bole gtowy, podwojne widzenie lub zamazanie widzenia. WickszoS¢ tych dolegliwosci ustepuje
zaraz po zaprzestaniu korzystania z komputera itp. WiekszoS¢ rodzicow zaobserwowata

tez u dzieci po korzystaniu z urzadzen zmiany w zachowaniu. Prawie 50% pociech wykazato
nadaktywnosS¢ lub problemy z zasypianiem po korzystaniu z urzadzen elektronicznych.

Fundacja Dajemy Dzieciom Site w 2015 roku podjeta kampanie spoteczng ,,Mama, Tata,
Tablet” w ktorej promujg wsrod rodzicow zasady bezpiecznego, Swiadomego i odpowiedzialnego
udostepniania urzadzen ekranowych dzieciom. Rodzice powinni zadbac, aby dzieci do drugiego
roku zycia nie mialy kontaktu z urzadzeniami ekranowymi, w tym tabletami i smartfonami,
by dzieci starsze nie korzystaty z urzadzen mobilnych codziennie. Ograniczaj czas od 15 do 20
minut dziennie na kontakt z wszystkimi urzadzeniami, ustal dzien lub dni w tygodniu bez tych
urzadzen! Dostosuj korzystanie dzieciom wyltgcznie ze sprawdzonych do ich wieku tresci,
sprawdzaj aplikacje zanim udostepnisz jg dziecku! Towarzysz i ttumacz dzieciom co dzieje si¢
na ekranie podczas korzystania z mediow, chron najmtodszych przed obrazami zawierajacymi
zbyt wiele migoczacych i jaskrawych elementow! Nie udostepniaj urzadzen mobilnych dziecku
co najmniej godziny przed snem, dziecieca sypialnia powinna by¢ strefa bez elektroniki!

Nie nalezy wykorzystywa¢ mediow elektronicznych do uspokajania maluchow, takie dziatanie
moze mieC negatywny wplyw na zdolnoS¢ dzieci do opanowania swoich emociji! Nie uzywa;j
urzadzen mobilnych do nagradzania i motywowania dzieci np. podczas jedzenia lub za wykonanie
zadania!

Rodzicu pamietaj ! Dziecko samo nie siega po smartfona, ani komputer. Uczy si¢ tego od Ciebie.
Nie pozwol aby urzadzenia elektroniczne staly sie wazniejsze od prawdziwych relacji i
prawdziwych przezyc!

Rodzicu! Rozmawiaj ze swoim dzieckiem!
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