
 
 

 

JADŁOSPIS  
 

Od 01.06.2026 Do 05.06.2026 

 

 

INTENDENT ZASTRZEGA PRAWO ZMIANY JADŁOSPISU Z PRZYCZYN NIEZALEŻNYCH 

* Alergeny określono na podstawie deklaracji producenta – wykaz alergenów. 

 

W naszym przedszkolu wszystkie posiłki są przygotowywane na miejscu, z produktów świeżych, 

nieprzetworzonych. 

Smacznie i zdrowo gotują dla nas: p. Agnieszka M. – kucharka, p, Elżbieta J. – pomoc,  

P. Małgorzata S. - pomoc 

  

SMACZNEGO!  

 ŚNIADANIE 

 

8: 00 do 8:30 

OBIAD I DANIE 

 

 11: 00 do 11:30 

OBIAD II DANIE 

 

 13:00-13:30 

PODWIECZOREK 

 

14:30 
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Pieczywo pszenne/ razowe z masłem 
Polędwica sopocka 

Jajko gotowane na twardo 
Roszponka 

Papryka żółta 

Pomidorki koktajlowe 
 

Kawa zbożowa z mlekiem 

Herbata z cytryną 
Alergeny: 1,3,7,10 

Kapuśniak z kiszonej kapusty 
 

Jabłko 
 

 

Woda  
 

 

 
Alergeny: 1,7,9 

Makaron świderki tricolor 
Klopsiki wieprzowe w sosie 

pomidorowym 
 

Ogórek kiszony 

 
Woda  

 

 
Alergeny:1,3,7 

Budyń waniliowy pod wiśniowym 
kiślem z jogurtem naturalnym 

 
 

 

Woda 
 

 

 
Alergeny:1,7 
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Bułka pszenna/graham z masłem 

Ser żółty 

Ogórek zielony 

Papryka żółta 
Zupa mleczna z lanymi kluseczkami 

Herbata owocowa 

 
Alergeny: 1,7, 

Barszcz czerwony z makaronem 

 

Gruszka 

 
 

Woda  

 
Alergeny: 1,3,7,9 

Ziemniaki puree z koperkiem 

Filet dorsza pieczony z cebulka i 

koperkiem 

Surówka z kiszonej kapusty 
 

Woda  

 
Alergeny:1,4,7 

Muf finy szpinakowe na erytrytolu 

własnego wyrobu 

 

Lemoniada cytrynowo -miętowa 
własnego wyrobu na erytrytolu 

 

 
Alergeny:1,3,7 
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Bułka pszenna/z słonecznikiem z 

masłem,  

Kabanosy 
Ser mozzarella mini 

Rzodkiewka 

Ogórek kiszony  
Herbata z cytryną 

Kakao 

Alergeny:1,7,10 

Zupa ziemniaczana z nutą świeżego 

koperku 

 
Banan 

 

Woda  
 

 

Alergeny: 1,9 

Ryż gotowany na parze 

Kurczak w sosie porowo śmietanowym 

 
Marchewka mini gotowana na słodko-

kwaśno 

 
Woda  

 

Alergeny: 1,7,9 

Talerz warzyw i owoców: 

Melon, winogrono, arbuz, marchewka, 

kalarepa 
 

Woda 

 
Wafle kukurydziane 

 

Alergeny:1 
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BOŻE CIAŁO 
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Pieczywo pszenne/graham z masłem 

Almette 
Ser mierzwiony 

Rzodkiewka 

Papryka czerwona 
Herbata owocowa 

Kakao 

 
Alergeny: 1,7, 

Zupa jarzynowa krem z grzankami 

 
Jabłko 

 

 
Woda 

 

 
Alergeny:1,9,10 

Pierogi serowo-owocowe 

 
Arbuz, banan 

 

 
Woda  

 

 
Alergeny:1,3,7 

Kawiorek z masłem 

Szynka z indyka 
Sałata lodowa 

Pomidorki koktajlowe 

Ogórek zielony 
 

Kawa zbożowa z mlekiem 

 
Alergeny: 1,7, 


