JADLOSPIS

Od 16.03.2026 Do 20.03.2026

SNIADANIE OBIAD I DANIE OBIAD Il DANIE PODWIECZOREK
8: 00 do 8:30 11: 00 do 11:30 13:00-13:30 14:30
Buika pszenna/razowa z mastem Zupa grochowa z wedzonka Makaron $widerki Kolorowy talerz warzyw i owocow
Ser z6tty Sos pomidorowy (banan, arbuz, winogrono jasne,
X o | Szynka z indyka Jablko Jajko gotowane na twardo marchewka, kalarepa)
E S| | Roszponka
g g Papryka czerwona Woda Ogorek kiszony Woda
El| | Ogorek zielony
£ Herbata z cytryna Woda
Mileko
Alergeny:1,7, Alergeny: 1,9,10 Alergeny: 1,3,7 Alergeny:

Bulka wroctawska/ z kietkami z
mastem

Biata kietbaska na ciepto z ketchupem
Ser mozzarella mini

Zupa ogoérkowa z nutg Swiezej
natki pietruszki

Ziemniaki puree
Zraz mielony panierowany

Ryz gotowany na parze z jabtkiem
prazonym, $mietang ukwaszona i
cynamonem

Papryka 6t Arbuz Kalafior/brokut gotowany na parze

Pomidorki koktajlowe z mastem klarowanym Woda

Mix satat Woda

Kakao Woda

Herbata z cytryna

Alergeny: 1,7,10 Alergeny: 1,7,9 Alergeny: 1,3,7 Alergeny: 1,7
Pieczywo mieszane z mastem Zupa jarzynowa krem z grzankami | Kasza peczak z zielong soczewica i | Kubus mus tubka

Szynka gotowana

kolorowa papryka

CZWARTEK
19.03.2026

Pas;telt( y CRISPY Natural Pieczona kielbaska na parze Chrupki kukurydziane
gagoreka ;i(r)\%na Mix satat z pomidorem, ogorkiem
pry Melon zielonym, papryka zotta, Marchewka do schrupania
Herbata z cytryna rzodkiewka serem mozzarella i
Woda sosem winegret Woda
Kakao
Woda
Alergeny: 1,3,7, Alergeny: 1,7,9, Alergeny: 1,7,10 Alergeny: 1,
Butka graham/ rogal mleczny z mastem | Barszcz bialy z ziemniakami Pyzy Budyn waniliowy z borowkami

Pasta daktylowa wtasnego wyrobu
Serek grani

Szczypiorek, rzodkiewka
Marchewka na zgryz

Zupa mleczna z lanymi kluseczkami

Herbata owocowa

Alergeny: 1,7

Mandarynka

Woda

Alergeny: 1,7,9

Poledwica pieczona na parze z
kolorowg papryka, marchewka,
cebulka i czosnkiem

Buraczki na ciepto

Woda
Alergeny: 1,3,7

Jabtko

Woda

Alergeny: 1,7

Bulka pszenna, z stonecznikiem z
mastem

Loso$ wedzony

Jajko gotowane na twardo
Ogorek kiszony

Kietki

Pomidor malinowy

Alergeny: 1,3,4,7

Kapusniak z kiszonej kapusty
Pieczywo razowe

Jabtko

Woda

Alergeny: 1,9,10

Kluski leniwe z mastem
klarowanym i cukrem trzcinowym

Satatka owocowa

Woda
Alergeny: 1,3,7

Zapiekana bulka z pieczarkami,
serem mozzarella i ketchupem

Marchewka jabtko

Kawa z mlekiem
Alergeny: 1,7

INTENDENT ZASTRZEGA PRAWO ZMIANY JADLOSPISU Z PRZYCZYN NIEZALEZNYCH
* Alergeny okreslono na podstawie deklaracji producenta — wykaz alergenow.

W naszym przedszkolu wszystkie positki sg przygotowywane na miejscu, z produktow swiezych,
nieprzetworzonych.

Smacznie i zdrowo gotuja dla nas: p. Agnieszka M. — kucharka, p, Elzbieta J. — pomoc,
P. Malgorzata S. - pomoc

SMACZNEGO!




