
 

„Fundamenty rozwoju: kluczowe potrzeby 

dziecka w wieku przedszkolnym.” 

 

Okres przedszkolny to bez wątpienia kluczowy i jeden       
z najbardziej dynamicznych etapów w życiu 
człowieka. To właśnie wtedy kładzione są fundamenty 
pod przyszłą osobowość, odporność psychiczną            
i zdolności intelektualne. Aby proces ten przebiegał 
prawidłowo, niezbędne jest holistyczne podejście do 
potrzeb dziecka, które wykracza daleko poza samą 
opiekę. Zrozumienie mechanizmów rządzących 
rozwojem kilkulatka pozwala stworzyć mu warunki,    
w których poczuje się pewnie i będzie mogło w pełni 
rozwinąć swój potencjał. 

Zaspokajanie potrzeb dziecka w tym ważnym 
okresie ma długofalowe skutki dla jego zdrowia 



emocjonalnego i społecznego. Dowiedz się, jakie 
są najważniejsze potrzeby rozwojowe dzieci. 

1. Budowanie relacji społecznych. 

Potrzeba socjalizacji jest jedną z głównych potrzeb 
każdego przedszkolaka. Przedszkole to miejsce, 
gdzie dziecko zaczyna budować swoje pierwsze 
poważne relacje społeczne. Współdziałanie                
z rówieśnikami staje się codziennością, co jest 
zarówno wyzwaniem, jak i wspaniałą okazją do 
rozwoju umiejętności interpersonalnych. Kluczowe 
jest stworzenie środowiska, które promuje 
współpracę oraz rozwija empatię i zrozumienie 
wśród dzieci, wspierając tym samym ich potrzeby 
psychospołeczne. W tym wieku dzieci uczą się także 
rozwiązywania konfliktów i negocjowania                          
z rówieśnikami, co wzmacnia ich zdolności 
komunikacyjne. Stworzenie przyjaznej atmosfery w 
grupie przedszkolnej jest kluczowe dla poczucia 
przynależności i akceptacji, co ma ogromny 
wpływ na rozwój społeczny dzieci oraz przekłada 
się na ich pewność siebie. 

 



2. Dobrostan emocjonalny dziecka – wsparcie   
w trudnych emocjach oraz nauka 
samoregulacji. 

Potrzeby emocjonalne dzieci w przedszkolu są 
zróżnicowane, często doświadczają one lęku 
separacyjnego, który jest naturalnym etapem 
rozwoju. Wspieranie dziecka w rozumieniu i radzeniu 
sobie z trudnymi emocjami jest niezbędne. Edukacja 
emocjonalna dziecka powinna obejmować naukę 
identyfikacji uczuć i wyrażania ich w zdrowy 
sposób. Nie polega na tłumieniu „trudnych” emocji, 
ale na ich nazywaniu i bezpiecznym rozładowywaniu. 
To fundament dla prawidłowego rozwoju 
emocjonalnego dziecka, który wpływa na 
wszystkie aspekty jego życia. Rola rodzica                   
i nauczyciela jako stabilnego przewodnika, który 
modeluje zdrowe reakcje emocjonalne, jest w tym 
procesie nie do zastąpienia. Dzięki wsparciu 
dorosłych dzieci uczą się, że emocje są naturalną 
częścią życia, a ich zaspokojona potrzeba akceptacji 
jest kluczem do emocjonalnego dobrostanu. 

 



3. Edukacyjne potrzeby dziecka: Ciekawość 
jako motor napędowy. 

Dzieci w wieku przedszkolnym mają intensywne 
potrzeby edukacyjne. Przedszkolak jest naturalnym 
odkrywcą, dlatego proces uczenia powinien być 
interaktywny      i angażujący, dostosowane do 
jego naturalnej ciekawości i chęci poznawania. 
Rozwój intelektualny w przedszkolu powinien być 
wspierany przez różnorodne aktywności, które 
stymulują rozwój poznawczy, w tym zabawy 
słowne, matematyczne, oraz projekty naukowe, 
które rozwijają zarówno myślenie krytyczne, jak     
i kreatywność. Warto pamiętać, że nauka poprzez 
zabawę nie tylko przyczynia się do rozwoju 
intelektualnego, buduje w dziecku trwałą ciekawość 
świata, ale także buduje pozytywny stosunek do nauki 
na dalszych etapach edukacji. Różnorodność metod 
dydaktycznych, takich jak opowiadania, gry czy 
eksperymenty, pomaga w utrzymaniu uwagi dziecka           
i skuteczniejszym przyswajaniu wiedzy. 

Potrzeby edukacyjne dzieci w wieku przedszkolnym 
obejmują także rozwój umiejętności kognitywnych, 
które najlepiej rozwijać poprzez 
zabawę. Dostarczanie zabawek edukacyjnych          
i organizowanie gier, które rozwijają logikę                 
i zdolności rozwiązywania problemów, jest 
niezbędne. Zabawa jest również ważnym 
elementem, który zaspokaja potrzebę 
kreatywności oraz stymulacji intelektualnej, 
jednocześnie będąc źródłem radości                              
i zadowolenia dla dziecka. Przykładem takich 
aktywności mogą być puzzle, które rozwijają zdolność 



analizy i syntezy informacji, oraz zabawy 
konstrukcyjne, które uczą planowania i wyobraźni 
przestrzennej. 

Wspólna zabawa z rówieśnikami wzmacnia również 
umiejętności społeczne i uczy współpracy, co jest 
ważnym elementem edukacji przedszkolnej, a także 
zaspokaja potrzebę autonomii i potrzebę zabawy.  

4. Sprawność fizyczna i rozwój motoryczny. 

Potrzeba rozwoju psychoruchowego dziecka jest 
istotnym elementem rozwoju każdego dziecka w 
wieku przedszkolnym. Działania fizyczne, takie jak 
bieganie, skakanie, czy zabawy z piłką, są 
kluczowe dla rozwoju motoryki dużej. Wspieranie 
aktywności fizycznej nie tylko poprawia zdrowie              
i kondycję fizyczną dzieci, ale także wspomaga ich 
rozwój psychofizyczny. Aktywność fizyczna powinna 
być integralną częścią programu edukacyjnego 
każdego przedszkola. Równie ważne jest 
wspieranie rozwoju motoryki małej poprzez 
zajęcia manualne, takie jak rysowanie czy 
układanie klocków. Systematyczne ćwiczenia 
fizyczne mają także pozytywny wpływ na rozwój 
zdolności koncentracji i zdolności do skupienia 
się na zadaniach. 

5. Potrzeba bezpieczeństwa i przewidywalności. 

W świecie, który dla przedszkolaka jest ogromny            
i czasem chaotyczny, przewidywalność staje się 
kotwicą. Stały rytm dnia – powtarzalne pory posiłków, 
spacerów i odpoczynku – daje dziecku poczucie 
kontroli nad rzeczywistością. Gdy dziecko wie, co 



wydarzy się za chwilę, redukuje się jego poziom lęku, 
a uwalniają zasoby energii potrzebne do nauki                
i eksploracji. Jest to niezwykle ważne dla ich 
zdrowia emocjonalnego, ponieważ przewidywalne 
środowisko pozwala dzieciom czuć się 
bezpiecznie i rozwijać się w zdrowy sposób.  

Potrzeba poczucia bezpieczeństwa to przede 
wszystkim stabilne i bezpieczne środowisko, które 
sprzyja budowaniu zaufania dziecka do dorosłych         
i otoczenia, co ma długotrwały wpływ na ich rozwój 
emocjonalny. Dzieci, które czują się bezpieczne, są 
bardziej otwarte na nowe doświadczenia i lepiej 
radzą sobie w sytuacjach wymagających adaptacji 
do zmian. 

 

Omawiane potrzeby łączą się ściśle ze sobą, 
zaspokojenie jednej pociąga za sobą gratyfikacje 
drugiej. Rodzina jest dla dziecka w tym wieku bazą 
i podstawą rozwoju. Jakie dziecko będzie miało 
cechy, jakie będzie w przyszłości, jego kontakt z 
innymi ludźmi, stosunek do nich i do samego 
siebie w dużej mierze zależy od rodziców                     
i warunków rozwojowych jakie stwarzają swojemu 
dziecku, zaspokajając jego potrzeby emocjonalne 
już w wieku przedszkolnym. Jednak nie tylko rola 
rodzica ma znaczenie, istotną rolę odgrywa także 
przedszkole, stąd wspieranie rozwoju przedszkolaka 
to zadanie wymagające ścisłej współpracy między 
domem a przedszkolem. Indywidualne podejście do 
każdego wychowanka pozwala dostrzec jego unikalne 
talenty i ewentualne trudności. Zaspokojenie 



fundamentalnych potrzeb – od bezpieczeństwa, 
przez ruch, aż po budowanie relacji – to najlepsza 
inwestycja w szczęśliwe dzieciństwo i dojrzałą 
dorosłość. 

 

Jak działać w domu? Wskazówki dla rodziców. 

Przejście od teorii do codziennej praktyki w domu 
bywa wyzwaniem, zwłaszcza gdy pośpiech                       
i zmęczenie biorą górę. Wspieranie potrzeb 
przedszkolaka nie wymaga jednak wielkich nakładów 
czasu, a raczej zmiany drobnych nawyków. 

1. Buduj poczucie bezpieczeństwa przez "Rytuały 
Przejścia". 

Dla dziecka w tym wieku każda zmiana aktywności 
(wyjście z domu, koniec zabawy, pora spania) jest 
trudna. 

• Wskazówka: Stosuj „zapowiedzi”. Zamiast nagle 
gasić telewizor lub kazać zakładać buty, powiedz: 
„Zostały nam jeszcze dwie minuty zabawy, a 
potem idziemy do łazienki”. 

• Wizualizacja planu: Stwórz prosty, rysunkowy 
plan dnia (np. słońce – śniadanie, plecak – 
przedszkole, księżyc – bajka). Dziecko, które wie, 
co nastąpi, czuje się bezpieczniej i rzadziej 
protestuje. 

2. Rozwijaj samodzielność. 

Przedszkolak chce czuć, że ma wpływ na swój świat. 
To buduje jego poczucie sprawstwa. 



• Wskazówka: Dawaj wybór z dwóch opcji. 
Zamiast pytać „Co chcesz na śniadanie?”, 
zapytaj „Wolisz serek czy kanapkę?”. Zamiast 
„Ubierz się”, zapytaj „Wolisz niebieską czy 
czerwoną koszulkę?”. 

• Dostosuj otoczenie: Umieść ubrania, naczynia 
czy zabawki na wysokości rąk dziecka. Pozwól 
mu samodzielnie posmarować chleb (nawet jeśli 
zrobi to niedokładnie) – proces jest ważniejszy 
niż efekt. 

3. Bądź "lustrem" dla emocji dziecka. 

Dziecko nie zawsze rozumie, co się z nim dzieje. 
Rodzic powinien pełnić rolę tłumacza. 

• Wskazówka: Stosuj metodę nazywania emocji. 
Widząc płacz po zepsutej zabawce, powiedz: 
„Widzę, że jesteś bardzo smutny, bo ten 
samochód się zepsuł. To naprawdę przykre”. Nie 
zaprzeczaj emocjom (np. „Nic się nie stało”, „Nie 
płacz, to tylko plastik”). Uznanie uczucia pomaga 
mu szybciej wygasnąć. 

• Zasada 5 minut: Po powrocie z przedszkola daj 
dziecku 5-10 minut swojej pełnej, niepodzielnej 
uwagi (bez telefonu!). To „doładowuje 
akumulator” emocjonalny na resztę popołudnia. 

4. Wspieraj rozwój przez wspólną codzienność. 

Edukacja nie musi dziać się przy biurku. Najlepszą 
szkołą są obowiązki domowe. 

• Wskazówka: Angażuj dziecko w zakupy (liczenie 
jabłek do torebki), gotowanie (odmierzanie 



szklanek mąki) czy segregowanie prania 
(łączenie skarpet      w pary). To naturalne 
ćwiczenia matematyczne, logiczne i motoryczne. 

• Zabawa "Nudą": Nie organizuj dziecku każdej 
minuty. Pozwól na chwilę nudy – to właśnie wtedy 
rodzi się największa kreatywność. 

5. Dbaj o ruch jako wentyl bezpieczeństwa. 

Pamiętaj, że układ nerwowy przedszkolaka 
potrzebuje ruchu, by przetworzyć stres z całego dnia. 

• Wskazówka: Jeśli dziecko manifestuje sporo 
„trudnych” zachowań po przedszkolu, często 
oznacza to przebodźcowanie. Zamiast się na nie 
złościć, zaproponuj 15 minut na placu zabaw lub 
„bitwę na poduszki” w domu. Ruch pomaga 
obniżyć poziom kortyzolu. 

Jak sprawdzić, czy potrzeby są zaspokojone? 

Możesz posłużyć się prostą hierarchią potrzeb 
dostosowaną do dzieci, która pomoże Ci szybko 
zdiagnozować przyczynę trudnego zachowania: 

Pamiętaj: Trudne zachowanie dziecka to zazwyczaj 
sygnał, że któraś z jego potrzeb (np. snu, bliskości, 
głodu lub uznania) nie została zaspokojona. 

 

*Wspierające komunikaty, które warto wpleść w 
codzienny język. Ich celem nie jest puste 
chwalenie, ale budowanie w dziecku wewnętrznej 
siły, poczucia sprawstwa i akceptacji. 



1. Budowanie poczucia wartości (bezwarunkowa 
miłość i akceptacja). 

Te zdania mówią dziecku: „Jesteś dla mnie ważny 
taki, jaki jesteś”, a nie za to, co robisz. 

• „Lubię z Tobą spędzać czas.” – To silniejsze 
niż zwykłe „kocham cię”, bo pokazuje, że dziecko 
jest po prostu ciekawym towarzyszem. 

• „Cieszę się, że jesteś.” – Komunikat, który 
buduje fundament bezpieczeństwa 
emocjonalnego. 

• „Widzę Cię.” – Proste potwierdzenie obecności, 
gdy dziecko coś pokazuje lub opowiada. 

2. Docenianie wysiłku (zamiast oceniania efektu). 

Zamiast mówić „ładny rysunek”, skup się na procesie. 
To uczy dziecko, że warto się starać, nawet jeśli coś 
nie wyjdzie idealnie. 

• „Widzę, ile pracy w to włożyłeś/aś.” – 
Doceniasz zaangażowanie. 

• „Zauważyłem, że spróbowałeś/aś jeszcze raz, 
mimo że za pierwszym razem się nie udało. To 
się nazywa wytrwałość!” 

• „Jak udało Ci się to zrobić? Opowiedz mi          
o tym.” – Buduje to w dziecku dumę z własnych 
pomysłów. 

 

3. Wsparcie w samodzielności (buduje poczucie 
sprawstwa). 



Dzięki tym słowom dziecko zaczyna wierzyć w swoje 
możliwości. 

• „Ufam Twojej decyzji.” – Gdy dajesz dziecku 
wybór (np. w co się ubrać). 

• „Możesz spróbować zrobić to sam/a. Jeśli 
będziesz potrzebować pomocy, jestem obok.” 
– Daje poczucie wolności, ale i asekuracji. 

• „Masz prawo mieć swoje zdanie.” – Uczy, że 
asertywność jest ważna i bezpieczna. 

4. Akceptacja trudnych emocji (bezpieczna 
przystań). 

Pomagają dziecku zrozumieć, że wszystkie uczucia 
są ważne i dozwolone. 

• „Widzę, że jest Ci teraz trudno. Jestem przy 
Tobie.” 

• „Masz prawo się złościć/smucić. Każdemu się 
to zdarza.” 

• „Rozumiem, że to dla Ciebie ważne.” – Nawet 
jeśli z Twojej perspektywy powód płaczu wydaje 
się błahy (np. pęknięty balon). 
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