
 
 

 

JADŁOSPIS  
 

Od 23.02.2026 Do 27.02.2026 

 

 

INTENDENT ZASTRZEGA PRAWO ZMIANY JADŁOSPISU Z PRZYCZYN NIEZALEŻNYCH 

* Alergeny określono na podstawie deklaracji producenta – wykaz alergenów. 

 

W naszym przedszkolu wszystkie posiłki są przygotowywane na miejscu, z produktów świeżych, 

nieprzetworzonych. 

Smacznie i zdrowo gotują dla nas: p. Agnieszka M. – kucharka, p, Elżbieta J. – pomoc,  

P. Agnieszka S. - pomoc 

  

SMACZNEGO!  

 ŚNIADANIE 

 

8: 00 do 8:30 

OBIAD I DANIE 

 

 11: 00 do 11:30 

OBIAD II DANIE 

 

 13:00-13:30 

PODWIECZOREK 

 

14:30 
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Pieczywo mieszane z masłem 

Jajko gotowane na twardo 

Szynka gotowana 

Ogórek kiszony, kapusta kiszona 

Papryka czerwona 

Herbata owocowa 

Kawa zbożowa z mlekiem 

Alergeny:1,3,7 

Zupa ziemniaczana z świeżym 

koperkiem 

 

Jabłko 

 

Woda  

 
Alergeny: 1,7,9 

Łazanki z serem i polewą 

malinową 

 

Ananas, mandarynka  

 

Woda  

 

Alergeny: 1,3,7 

Chlebek graham z masłem 

Szynka z indyka 

Pomidorki koktajlowe, sałata, żółta 

papryka 

 

Herbata z pomarańczą, goździkami 

i wanilią 

Alergeny: 1,7, 
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Bułka pszenna/razowa z masłem 

Ser żółty 

Mielonka 

Papryka kolorowa na zgryz 

Ogórek zielony 
 

Mleko 

Herbata z cytryną, pomarańczą, 
anyżem, goździkami i laską wanilii 

 

Alergeny:  

Krupnik z mięsem i nutą świeżej 

natki pietruszki 

 

Arbuz 

 

Woda  

 

 

Alergeny: 1,7 

Ziemniaki puree 

 

Klopsiki drobiowe w sosie 

pomidorowym 

 

Sałata z śmietaną 

 

Woda  

Alergeny: 1,3,7 

Kubuś mus tubka 

 

Marchewka, kalarepa na zgryz 

 

Woda  

 

 

 

Alergeny: 1, 
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Bułka pszenna, /z słonecznikiem z 
masłem 

Kiełbaska biała cienka na ciepło z 

ketchupem 
Ser mozzarela mini  

Ogórek kiszony 

Papryka żółta 
Kakao  

Herbata owocowa 

Alergeny: 1,7,10 

Rosół z lanymi kluseczkami, 

marchewką i świeżą natką 

pietruszki 

 

Banan 

 

Woda  

Alergeny: 1,3,9 

Ryż gotowany na parze 

Kurczak w sosie potrawkowym 

 

Gotowana marchewka z groszkiem 

 

Woda  

 

Alergeny: 1,3,7,9 

Kolorowy talerz warzyw i owoców 

(arbuz, mandarynka, winogrono, 

kalafior, ogórek zielony, 

marchewka) 

 

Woda 

 

 

Alergeny:  
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Bułka mleczna/graham z masłem 

Serek almette 

Rzodkiewka, marchewka 
Ogórek zielony 

Dżem truskawkowy 

Owsianka na mleku z chia i borówkami 
        

Herbata z cytryną 

Alergeny: 1,7 

Zupa krem z czerwonej soczewicy 

z grzankami 

 

Melon 

 

Woda  

 

Alergeny: 1, 

Pyzy 

Polędwica pieczona na parze z 

kolorową papryką, marchewką i 

cebulą 

Modra kapusta gotowana na 

słodko-kwaśno 

 

Alergeny: 1, 

Pieczone jabłko z syropem 

klonowym 

 

Biszkopty 

 

Woda 

 

Alergeny: 1,3, 
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Pieczywo mieszane z masłem 

Szynka konserwowa 

Sałatka jarzynowa 

Pomidorki koktajlowe 

 

Herbata z cytryną 

Kakao 

 

Alergeny: 1,3,7,9 

Zupa pomidorowa z makaronem 

 

Jabłko 

 

Woda  

 

 

 

Alergeny: 1,3,7,9 

Kasza perłowa z warzywami 

(kolorowa papryka, czerwona 

cebula) 

 

Paluszki rybne 

 

Surówka z kiszonej kapusty 

 

Alergeny: 1,3,4 

Drożdżówki z serem własnego 

wyrobu 

 

Jabłko 

 

Woda  

 

 

Alergeny: 1,3,7 


