JADLOSPIS
Od 23.02.2026 Do 27.02.2026

PNIEDZIAY.K
23.02.2026

SNIADANIE OBIAD | DANIE OBIAD Il DANIE PODWIECZOREK
8: 00 do 8:30 11: 00 do 11:30 13:00-13:30 14:30
Pieczywo mieszane z mastem Zupa ziemniaczana z §wiezym Lazanki z serem i polewa Chlebek graham z mastem
Jajko gotowane na twardo koperkiem malinowsg Szynka z indyka

Szynka gotowana
Ogorek kiszony, kapusta kiszona
Papryka czerwona
Herbata owocowa

Jabtko

Woda

Ananas, mandarynka

Woda

Pomidorki koktajlowe, satata, zotta
papryka

Herbata z pomarancza, gozdzikami

Kawa zbozowa z mlekiem i wanilig
Alergeny:1,3,7 Alergeny: 1,7,9 Alergeny: 1,3,7 Alergeny: 1,7,
Butka pszenna/razowa z mastem Krupnik z migsem i nutg §wiezej Ziemniaki puree Kubu$ mus tubka
Ser z01ty natki pietruszki
Mielonka Klopsiki drobiowe w sosie Marchewka, kalarepa na zgryz
gl%réia;;'g:;wa na zgryz Arbuz pomidorowym
Woda

Mileko Woda Safata z $mietang
Herbata z cytryna, pomarancza,
anyzem, gozdzikami i laska wanilii Woda

Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,3,7 Alergeny: 1,

Alergeny:

Butka pszenna, /z stonecznikiem z
mastem

Kietbaska biata cienka na ciepto z
ketchupem

Ser mozzarela mini

Ogorek kiszony

Papryka zotta

Kakao

Herbata owocowa

Alergeny: 1,7,10

Ros6t z lanymi kluseczkami,
marchewka i $wieza natka
pietruszki

Banan

Woda
Alergeny: 1,3,9

Ryz gotowany na parze
Kurczak w sosie potrawkowym

Gotowana marchewka z groszkiem
Woda

Alergeny: 1,3,7,9

Kolorowy talerz warzyw i owocoOw
(arbuz, mandarynka, winogrono,
kalafior, ogérek zielony,
marchewka)

Woda

Alergeny:

CZWARTEK
25.02.2026

Butka mleczna/graham z mastem

Serek almette

Rzodkiewka, marchewka

Ogorek zielony

Dzem truskawkowy

Owsianka na mleku z chia i borowkami

Herbata z cytryna
Alergeny: 1,7

Zupa krem z czerwonej soczewicy
z grzankami

Melon
Woda

Alergeny: 1,

Pyzy

Polgdwica pieczona na parze z
kolorowg papryka, marchewka i
cebula

Modra kapusta gotowana na
stodko-kwasno

Alergeny: 1,

Pieczone jabtko z syropem
klonowym

Biszkopty
Woda

Alergeny: 1,3,

Pieczywo mieszane z mastem
Szynka konserwowa

Satatka jarzynowa

Pomidorki koktajlowe

Herbata z cytryna
Kakao

Alergeny: 1,3,7,9

Zupa pomidorowa z makaronem
Jabtko

Woda

Alergeny: 1,3,7,9

Kasza pertowa z warzywami
(kolorowa papryka, czerwona
cebula)

Paluszki rybne

Suréwka z kiszonej kapusty

Alergeny: 1,3,4

Drozdzowki z serem wlasnego
wyrobu

Jabltko

Woda

Alergeny: 1,3,7

INTENDENT ZASTRZEGA PRAWO ZMIANY JADLOSPISU Z PRZYCZYN NIEZALEZNYCH
* Alergeny okreslono na podstawie deklaracji producenta — wykaz alergenow.

W naszym przedszkolu wszystkie positki sg przygotowywane na miejscu, z produktow swiezych,
nieprzetworzonych.

Smacznie i zdrowo gotuja dla nas: p. Agnieszka M. — kucharka, p, Elzbieta J. — pomoc,
P. Agnieszka S. - pomoc

SMACZNEGO!




