
 
 

 

JADŁOSPIS  
 

Od 16.02.2026 Do20.02.2026 

 

 

INTENDENT ZASTRZEGA PRAWO ZMIANY JADŁOSPISU Z PRZYCZYN NIEZALEŻNYCH 

* Alergeny określono na podstawie deklaracji producenta – wykaz alergenów. 

 

W naszym przedszkolu wszystkie posiłki są przygotowywane na miejscu, z produktów świeżych, 

nieprzetworzonych. 

Smacznie i zdrowo gotują dla nas: p. Agnieszka M. – kucharka, p, Elżbieta J. – pomoc,  

P. Agnieszka S. - pomoc 

  

SMACZNEGO!  

 ŚNIADANIE 

 

8: 00 do 8:30 

OBIAD I DANIE 

 

 11: 00 do 11:30 

OBIAD II DANIE 

 

 13:00-13:30 

PODWIECZOREK 

 

14:30 
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Pieczywo pszenne/graham z masłem 
Pasztet 

Polędwica sopocka 
Papryka kolorowa 

Ogórek zielony 

 
Kakao 

Herbata z cytryną 

Alergeny: 1,7, 

Zupa grochowa z wędzonką 
 

Pieczywo razowe 
 

Melon 

   
Woda  

 

Alergeny: 1,9,10 

Ziemniaki puree z koperkiem 
 

Kotlet drobiowy panierowany 
 

Marchewka  gotowana na słodko-

kwaśno 
 

Woda 

Alergeny: 1,3,7 

Rogal mleczny z masłem i 
miodem/konfiturą 

 
Herbata z cytryna 

 

Jabłko, marchewka do schrupania 
 

 

Alergeny: 1,7 
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Bułka pszenna/ z słonecznikiem z 

masłem 

Ser mierzwiony 

Salami 

Pomidor malinowy 
Ogórek kiszony 

Kakao 

Herbata z cytryną 
Alergeny: 1,7,10 

Barszcz biały z ziemniakami 

 

Jabłko 

 

Woda  
 

 

 
Alergeny: 1,7,9, 

Kasza pęczak z zieloną soczewicą 

 

Kurczak – pałka  pieczona na parze 

 

Surówka z modrej kapusty 
 

Woda  

 
Alergeny: 1, 

Pączki z powidłami własnego wyrobu 

 

Kawa zbożowa  z mlekiem 

 

 
 

OSTATKI 

 
Alergeny: 1,3,7 
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Pieczywo mieszane z masłem,  

Łosoś wędzony 

Serek grani 
Rzodkiewka 

Sałata lodowa 

Ogórek zielony 
Herbata z cytryną 

Kakao  

Alergeny: 1,4,7, 

Zupa ogórkowa zabielana śmietanką 

 

Jabłko 
 

 

Woda  
 

 

Alergeny: 1,7,9 

Pierogi serowo-owocowe z masłem 

klarowanym, cukrem trzcinowym i 

śmietaną ukwaszoną 
 

Pomarańcza  

 
Woda  

 

Alergeny: 1,3,7 

Sok marchwiowo - owocowy 

 

Wafle ryżowe 
 

 

POPIELEC 
 

 

Alergeny: 1, 
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Pieczywo mieszane z masłem 
Szynka gotowana 

Papryka żółta 

Pomidorki koktajlowe 

Roszponka 

Mleko z płatkami kukurydzianymi 

 
Herbata owocowa 

 

Alergeny: 1,7 

Rosół z kaszką, marchewką i świeżą 
natką pietruszki 

 

Banan 

 

Woda 

 
 

 

Alergeny: 1,9 

Kopytka  - własnego wyrobu 
 

Gulasz wieprzowy 

 

Buraczki na ciepło 

 

Woda  
 

 

Alergeny: 1,3,7 

Kolorowe przekąski z warzyw i 
owoców (marchew, ogórek zielony, 

jabłko, winogrono ciemne) 

 

Woda 

 

 
 

 

Alergeny:  
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Bułka pszenna/razowa  z masłem 

Jajecznica 
Szczypiorek 

Rzodkiewka 

Szynka z indyka 
Kawa zbożowa z mlekiem 

Herbata owocowa 

Alergeny: 1,3,7 

Kapuśniak z kiszonej kapusty 

 
Melon 

 

Woda  
 

 

Alergeny: 1,9,10 

Spaghetti carbonara z boczkiem i 

cebulką, opruszone świeżą natką 
pietruszki 

 

Ogórek kiszony 
Woda  

 

Alergeny: 1,3,7 

Kisiel pod białą chmurką z jogurtu 

naturalnego 
 

Mandarynka 

 
Woda  

 

Alergeny: 1,7 


