JADLOSPIS
Od 16.02.2026 D020.02.2026

PNIEDZIAY.K
16.02.2026

CZWARTEK
19.02.2026

SNIADANIE OBIAD | DANIE OBIAD Il DANIE PODWIECZOREK
8: 00 do 8:30 11: 00 do 11:30 13:00-13:30 14:30
Pieczywo pszenne/graham z mastem Zupa grochowa z wedzonka Ziemniaki puree z koperkiem Rogal mleczny z mastem i
Pasztet miodem/konfiturg
Polgdwica sopocka Pieczywo razowe Kotlet drobiowy panierowany
Papryka kolorowa Herbata z cytryna

Ogorek zielony

Kakao
Herbata z cytryna
Alergeny: 1,7,

Melon
Woda

Alergeny: 1,9,10

Marchewka gotowana na stodko-
kwasno

Woda
Alergeny: 1,3,7

Jabtko, marchewka do schrupania

Alergeny: 1,7

Butka pszenna/ z stonecznikiem z
mastem

Ser mierzwiony

Salami

Pomidor malinowy

Ogorek kiszony

Kakao

Herbata z cytryna

Alergeny: 1,7,10

Barszcz bialy z ziemniakami
Jabtko

Woda

Alergeny: 1,7,9,

Kasza pgczak z zielong soczewica
Kurczak — patka pieczona na parze
Suréwka z modrej kapusty

Woda

Alergeny: 1,

Paczki z powidtami wlasnego wyrobu

Kawa zbozowa z mlekiem

OSTATKI

Alergeny: 1,3,7

Pieczywo mieszane z mastem,
Losos$ wedzony

Serek grani

Rzodkiewka

Satata lodowa

Ogorek zielony

Herbata z cytryna

Kakao

Alergeny: 1,4,7,

Zupa ogorkowa zabielana $mietanka

Jabtko

Woda

Alergeny: 1,7,9

Pierogi serowo-owocowe z mastem
klarowanym, cukrem trzcinowym i
$mietang ukwaszong

Pomarancza

Woda

Alergeny: 1,3,7

Sok marchwiowo - owocowy

Wafle ryzowe

POPIELEC

Alergeny: 1,

Pieczywo mieszane z mastem
Szynka gotowana

Papryka zotta

Pomidorki koktajlowe

Roszponka

Mileko z ptatkami kukurydzianymi

Herbata owocowa

Alergeny: 1,7

Rosot z kaszka, marchewka i §wieza
natka pietruszki

Banan

Woda

Alergeny: 1,9

Kopytka - wlasnego wyrobu
Gulasz wieprzowy
Buraczki na ciepto

Woda

Alergeny: 1,3,7

Kolorowe przekaski z warzyw i
owocow (marchew, ogorek zielony,
jabtko, winogrono ciemne)

Woda

Alergeny:

Bulka pszenna/razowa z mastem
Jajecznica

Szczypiorek

Rzodkiewka

Szynka z indyka

Kawa zbozowa z mlekiem
Herbata owocowa

Alergeny: 1,3,7

Kapusniak z kiszonej kapusty
Melon

Woda

Alergeny: 1,9,10

Spaghetti carbonara z boczkiem i
cebulka, opruszone $wieza natka
pietruszki

Ogorek kiszony
Woda

Alergeny: 1,3,7

Kisiel pod biata chmurka z jogurtu
naturalnego

Mandarynka
Woda

Alergeny: 1,7

INTENDENT ZASTRZEGA PRAWO ZMIANY JADLOSPISU Z PRZYCZYN NIEZALEZNYCH
* Alergeny okre$lono na podstawie deklaracji producenta — wykaz alergenow.

W naszym przedszkolu wszystkie positki sa przygotowywane na miejscu, z produktow $wiezych,
nieprzetworzonych.

Smacznie i zdrowo gotuja dla nas: p. Agnieszka M. — kucharka, p, Elzbieta J. — pomoc,
P. Agnieszka S. - pomoc

SMACZNEGO!




