
 
 

 

JADŁOSPIS  
 

Od 09.02.2026 Do13.02.2026 

 

 

INTENDENT ZASTRZEGA PRAWO ZMIANY JADŁOSPISU Z PRZYCZYN NIEZALEŻNYCH 

* Alergeny określono na podstawie deklaracji producenta – wykaz alergenów. 

 

W naszym przedszkolu wszystkie posiłki są przygotowywane na miejscu, z produktów świeżych, 

nieprzetworzonych. 

Smacznie i zdrowo gotują dla nas: p. Agnieszka M. – kucharka, p, Elżbieta J. – pomoc,  

P. Agnieszka S. - pomoc 

  

SMACZNEGO!  

 ŚNIADANIE 

 

8: 00 do 8:30 

OBIAD I DANIE 

 

 11: 00 do 11:30 

OBIAD II DANIE 

 

 13:00-13:30 

PODWIECZOREK 

 

14:30 
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Pieczywo pszenne/razowe z masłem 
Szynka konserwowa 

Pasta jajeczna z szczypiorkiem i 
rzodkiewką 

Pomidorki koktajlowe 

Mix sałat 
 

Kakao 

Herbata z melisy z cytryną 
 

Alergeny: 1,3,7, 

Zupa brokułowa krem z grzankami 
 

Pieczywo razowe 
 

Melon 

 
Woda  

 

 
 

Alergeny: 1,7,9, 

Ziemniaki duszone z koperkiem 
 

Kiełbaska pieczona na parze 
 

Mizeria 

 
 

Woda 

 
 

Alergeny: 1,7,10 

Pizza a: la Margarita własnego wyrobu 
z ketchupem 

 
Kolorowa papryka do schrupania 

 

Jabłko 
Herbata z pomarańczą cytryną, laską 

wanilii, goździkami, anyżem i 

żurawiną 
DZIEŃ PIZZY 

Alergeny: 1,7, 
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Bułka mleczna/ chleb słonecznikowy 

Z masłem 

Serek almette śmietankowy 
Pasta daktylowa własnego wyrobu- 

zamiennik nutelli 

Owsianka na mleku z borówkami 
Marchewka/ kalarepa na zgryz 

 

Herbata owocowa 
Alergeny: 1,7, 

Zupa koperkowa z ryżem 

 

Banan 
 

 

Woda 
 

 

 
Alergeny: 1,7,9 

Kluseczki francuskie 

Gulasz węgierski (z kolorową papryką, 

ogórkiem kiszonym o i pomidorami) 
 

Sałata z śmietaną 

 
Woda  

 

 
Alergeny: 1,3,7 

Baton liofilizowany 

CRISPY Natural 

 
Jabłko  

 

Woda 
 

 

 
Alergeny: 1, 
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Pieczywo mieszane z masłem 

Polędwica sopocka 

Ser żółty 
Papryka kolorowa na zgryz 

Ogórek kiszony 

Kakao 
Herbata z cytryną 

Alergeny: 1,7, 

Barszcz czerwony z makaronem 

 

Pamelo 
 

Woda  

 
 

Alergeny: 1,3,7,9, 

Ziemniaki puree z koperkiem 

Paluszki rybne 

 
Surówka z modrej kapusty 

 

Woda  
 

Alergeny: 1,4,3,7, 

Kawiorek z masłem, wędlina, sałata, 

pomidorki koktajlowe, rzodkiewka 

 
Kawa z mlekiem 

 

Marchewka do schrupania. 
 

Alergeny: 1,7 
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Bulka pszenna/graham z masłem 

Kiełbaski ( cienka śląska) na ciepło z 

ketchupem 

Szynka drobiowa 

Ogórek zielony 
Rzodkiewka  

Kakao 

Herbata owocowa 
 

Alergeny: 1,7,10 

Żurek z ziemniakami i wędzonką 

 

 

Pomarańcza  

 
 

Woda  

 
 

Alergeny: 1,7,9, 

Makaron spaghetti 

Sos boloński z ziołami i serem 

mozzarella 

 

Ogórek kiszony 
 

Woda  

 
 

Alergeny: 1,3,7,9 

Talerz świeżych warzyw i owoców 

( melon, winogrono c/j, marchewka, 

kalarepa,) 

 

Chruściki - własnego wyrobu 
Tłusty czwartek 

 

Woda 
 

Alergeny: 1,3,7 
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Pieczywo mieszane z masłem 

Łosoś wędzony 

Ser mozzarella mini 
Pomidor malinowy 

Ogórek zielony 

Kiełki 
Kawa z mlekiem 

Herbata owocowa 

Alergeny: 1,4,7, 

Zupa pomidorowa z ryżem 

 

Gruszka 
 

Woda 

 
 

 

Alergeny: 1,7,9, 

Kluski ziemniaczane – szare z 

boczkiem i cebulką 

 
Kiszona kapusta zasmażana 

 

Herbata z cytryną 
 

 

Alergeny: 1,3,7, 

Kaszka manna z borówkami i posypką 

walentynkową 

 
Niespodzianka walentynkowa 

 

Woda  
 

 

Alergeny: 1,3,7 


