JADLOSPIS
Od 09.02.2026 D013.02.2026

SNIADANIE

8: 00 do 8:30

OBIAD | DANIE

11: 00 do 11:30

OBIAD Il DANIE

13:00-13:30

PODWIECZOREK

14:30

PNIEDZIAY.K
09.02.2026

Pieczywo pszenne/razowe z mastem
Szynka konserwowa

Pasta jajeczna z szczypiorkiem i
rzodkiewka

Pomidorki koktajlowe

Mix satat

Kakao
Herbata z melisy z cytryna

Alergeny: 1,3,7,

Zupa brokutowa krem z grzankami
Pieczywo razowe
Melon

Woda

Alergeny: 1,7,9,

Ziemniaki duszone z koperkiem
Kietbaska pieczona na parze

Mizeria

Woda

Alergeny: 1,7,10

Pizza a: la Margarita wlasnego wyrobu
z ketchupem

Kolorowa papryka do schrupania

Jabtko

Herbata z pomarancza cytryna, laska
wanilii, gozdzikami, anyzem i
Zurawing

DZIEN PIZZY

Alergeny: 1,7,

Butka mleczna/ chleb stonecznikowy
Z mastem

Serek almette $§mietankowy

Pasta daktylowa wlasnego wyrobu-
zamiennik nutelli

Owsianka na mleku z boréwkami
Marchewka/ kalarepa na zgryz

Herbata owocowa
Alergeny: 1,7,

Zupa koperkowa z ryzem

Banan

Woda

Alergeny: 1,7,9

Kluseczki francuskie
Gulasz wegierski (z kolorowa papryka,
ogorkiem kiszonym o i pomidorami)

Satata z $mietana

Woda

Alergeny: 1,3,7

Baton liofilizowany
CRISPY Natural

Jabtko

Woda

Alergeny: 1,

Pieczywo mieszane z mastem
Polgdwica sopocka

Ser z6ity

Papryka kolorowa na zgryz
Ogorek kiszony

Kakao

Herbata z cytryna

Alergeny: 1,7,

Barszcz czerwony z makaronem
Pamelo

Woda

Alergeny: 1,3,7,9,

Ziemniaki puree z koperkiem
Paluszki rybne

Suréwka z modrej kapusty
Woda

Alergeny: 1,4,3,7,

Kawiorek z mastem, wedlina, satata,
pomidorki koktajlowe, rzodkiewka

Kawa z mlekiem
Marchewka do schrupania.

Alergeny: 1,7

CZWARTEK
12.02.2026

Bulka pszenna/graham z mastem
Kietbaski ( cienka $laska) na ciepto z
ketchupem

Szynka drobiowa

Ogorek zielony

Rzodkiewka

Kakao

Herbata owocowa

Alergeny: 1,7,10

Zurek z ziemniakami i wedzonka

Pomarancza

Woda

Alergeny: 1,7,9,

Makaron spaghetti

Sos bolonski z ziotami i serem
mozzarella

Ogorek kiszony

Woda

Alergeny: 1,3,7,9

Talerz $wiezych warzyw i owocow
('melon, winogrono c/j, marchewka,
kalarepa,)

Chrusciki - wlasnego wyrobu
Thusty czwartek

Woda

Alergeny: 1,3,7

Pieczywo mieszane z mastem
Loso$ wedzony

Ser mozzarella mini

Pomidor malinowy

Ogorek zielony

Kietki

Kawa z mlekiem

Herbata owocowa

Alergeny: 1,4,7,

Zupa pomidorowa z ryzem
Gruszka

Woda

Alergeny: 1,7,9,

Kluski ziemniaczane — szare z
boczkiem i cebulka

Kiszona kapusta zasmazana

Herbata z cytryna

Alergeny: 1,3,7,

Kaszka manna z borowkami i posypka
walentynkowsg

Niespodzianka walentynkowa

Woda

Alergeny: 1,3,7

INTENDENT ZASTRZEGA PRAWO ZMIANY JADLOSPISU Z PRZYCZYN NIEZALEZNYCH
* Alergeny okreslono na podstawie deklaracji producenta — wykaz alergenow.

W naszym przedszkolu wszystkie positki sg przygotowywane na miejscu, z produktow swiezych,
nieprzetworzonych.

Smacznie i zdrowo gotuja dla nas: p. Agnieszka M. — kucharka, p, Elzbieta J. — pomoc,
P. Agnieszka S. - pomoc

SMACZNEGO!



