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Rozwój mowy dziecka – 
przewodnik krok po kroku
Rozwój mowy to jeden z kluczowych obszarów 
rozwoju dziecka. To właśnie dzięki niej dziecko 
buduje relacje, wyraża emocje, komunikuje 
potrzeby i stopniowo poznaje świat. Nic 
dziwnego, że wielu rodziców zastanawia się, 
czy rozwój mowy ich dziecka przebiega 
prawidłowo i czy tempo nabywania 
umiejętności językowych jest odpowiednie.

Warto pamiętać o jednej, bardzo ważnej 
rzeczy: każde dziecko rozwija się we własnym 
tempie. Podawane w tym ebooku ramy 
wiekowe mają charakter orientacyjny i służą 
jako drogowskaz, a nie sztywna norma.

Pierwsze miesiące życia – 
przygotowanie do mowy 
(0–6 miesięcy)
Pierwsze doświadczenia związane z mową 
pojawiają się bardzo wcześnie, już w okresie 
niemowlęcym. Od urodzenia do około 6. 



miesiąca życia dziecko wydaje różnorodne 
dźwięki, które nie mają jeszcze znaczenia 
komunikacyjnego. Są one naturalnym elementem 
dojrzewania układu nerwowego i aparatu mowy.

W tym czasie niemowlę reaguje na dźwięki z 
otoczenia, zwraca głowę w stronę źródła dźwięku i 
uspokaja się na głos opiekuna. Są to ważne 
sygnały prawidłowo rozwijającego się słuchu, 
który stanowi fundament przyszłej mowy.

Gaworzenie – zabawa 
dźwiękiem (6–9 miesięcy)
Między 6. a 9. miesiącem życia pojawia się 
gaworzenie, czyli powtarzanie prostych sylab, 
takich jak „ba”, „ma”, „ta”. Dziecko zaczyna 
świadomie eksperymentować z dźwiękami i coraz 
chętniej je naśladuje.

To moment, w którym ogromne znaczenie ma 
reakcja dorosłych. Rozmowa z dzieckiem, 
odpowiadanie na jego dźwięki oraz wspólne 
zabawy dźwiękonaśladowcze wspierają rozwój 
mowy i motywują dziecko do dalszej aktywności.



Pierwsze słowa – początek 
komunikacji (9–18 miesięcy)
Zazwyczaj między 9. a 18. miesiącem życia 
pojawiają się pierwsze słowa. Są one uproszczone 
i dotyczą najbliższego otoczenia, na przykład 
mamy, taty czy ulubionej zabawki.

W tym okresie dzieci rozumieją znacznie więcej, 
niż są w stanie powiedzieć. Reagują na swoje imię, 
wykonują proste polecenia i komunikują potrzeby 
za pomocą gestów oraz pojedynczych wyrazów. 
Jest to naturalny etap rozwoju.

Łączenie wyrazów – 
pierwsze zdania (18–24 
miesiące)
Między 18. a 24. miesiącem życia dziecko zaczyna 
łączyć wyrazy i tworzyć krótkie wypowiedzi. Choć 
są one jeszcze bardzo proste, mają wyraźne 
znaczenie i pokazują, że mowa staje się 
podstawowym narzędziem komunikacji.

To czas intensywnego rozwoju słownika i coraz 
większej samodzielności językowej.



Intensywny rozwój mowy 
(2.–3. rok życia)
Około 2. i 3. roku życia następuje bardzo 
dynamiczny rozwój mowy. Dziecko chętnie mówi, 
zadaje pytania i opowiada o swoich 
doświadczeniach. Słownictwo szybko się 
poszerza, a wypowiedzi stają się coraz dłuższe.

Do około 3. roku życia dziecko powinno 
wymawiać samogłoski oraz głoski:
[p, b, m, f, w, t, d, n, k, g, h, j].

Na tym etapie naturalne są uproszczenia 
wyrazów, pomijanie trudniejszych głosek oraz 
zastępowanie ich łatwiejszymi. Mowa dziecka 
może być jeszcze niezrozumiała dla osób spoza 
najbliższego otoczenia i mieści się to w normie 
rozwojowej.

Rozwój artykulacji i dialogu 
(3.–4. rok życia)
Między 3. a 4. rokiem życia dziecko potrafi już 
prowadzić prostą rozmowę, opisywać wydarzenia 
oraz opowiadać o swoich przeżyciach. Mowa staje 



się coraz bardziej zrozumiała, choć mogą jeszcze 
pojawiać się drobne trudności artykulacyjne.

W tym okresie dziecko zaczyna opanowywać 
głoski szeregu syczącego:
[s, z, c, dz].

Zastępowanie ich głoskami [ś, ź, ć, dź] nadal 
mieści się w normie rozwojowej. Niezależnie od 
wieku, nieprawidłowa jest jednak międzyzębowa 
realizacja głosek, szczególnie z szeregu syczącego.

Doskonalenie mowy – 
przygotowanie do szkoły 
(4.–6. rok życia)
Okres od 4. do 6. roku życia to czas dalszego 
doskonalenia umiejętności językowych. Dziecko 
buduje zdania złożone, potrafi opowiedzieć 
prostą historię z zachowaniem kolejności zdarzeń 
i coraz lepiej wyraża emocje słowami.

Między 4. a 5. rokiem życia pojawiają się głoski 
szeregu szumiącego:
[sz, ż, cz, dż].



Wcześniejsze zastępowanie ich głoskami [s, z, c, 
dz] jest zjawiskiem typowym i do ukończenia 5. 
roku życia nie stanowi wady wymowy. Do 6. roku 
życia dziecko opanowuje prawidłową wymowę 
głoski r. Jej wcześniejsze zastępowanie głoską [l] 
lub [j] jest etapem rozwojowym.

Co wpływa na rozwój 
mowy?
Rozwój mowy i artykulacji jest silnie związany z 
relacją z dorosłymi. Codzienne rozmowy, wspólne 
czytanie książek, opowiadanie o wydarzeniach i 
uważne słuchanie dziecka mają ogromne 
znaczenie.

Na rozwój artykulacji wpływają także tzw. funkcje 
prymarne, czyli prawidłowe żucie, połykanie oraz 
nosowy tor oddechowy. Długotrwałe oddychanie 
ustami, trudności w gryzieniu twardych 
pokarmów, korzystanie ze smoczka czy picie z 
butelki ze smoczkiem mogą sprzyjać trudnościom 
artykulacyjnym.



Znaczenie mają również czynniki anatomiczne, 
takie jak skrócone wędzidełko języka, 
nieprawidłowości zgryzu czy budowy 
podniebienia.

Kiedy warto skonsultować się 
z logopedą?
Jeśli mają Państwo wątpliwości dotyczące rozwoju 
mowy lub artykulacji swojego dziecka, warto 
skonsultować się ze specjalistą. Wczesna 
diagnoza i odpowiednie wsparcie pomagają 
uniknąć trudności w przyszłości.

Logopeda: Katarzyna Kozber-Kaźmierczak
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