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Rozwoj mowy dziecke
krok po kroku



Rozwoj mowy dziecka -
przewodnik krok po kroku

Rozwoj mowy to jeden z kluczowych obszaréw
rozwoju dziecka. To wtasnie dzieki niej dziecko
buduje relacje, wyraza emocje, komunikuje
potrzeby i stopniowo poznaje swiat. Nic
dziwnego, ze wielu rodzicéw zastanawia sie,
czy rozwOj mowy ich dziecka przebiega
prawidtowo i czy tempo nabywania
umiejetnosci jezykowych jest odpowiednie.

Warto pamietac o jednej, bardzo waznej
rzeczy: kazde dziecko rozwija sie we wtasnym
tempie. Podawane w tym ebooku ramy
wiekowe majg charakter orientacyjny i stuzg
jako drogowskaz, a nie sztywna norma.

Pierwsze miesigce zycia -
przygotowanie do mowy
(0-6 miesiccy)

Pierwsze doswiadczenia zwigzane z mowg

poOjawiajg sie bardzo wczesnie, juz w okresie
niemowlecym. Od urodzenia do okoto 6.



miesigca zycia dziecko wydaje roznorodne
dzwieki, ktore nie majg jeszcze znaczenia
komunikacyjnego. Sg one naturalnym elementem
dojrzewania uktadu nerwowego i aparatu mowy.

W tym czasie niemowle reaguje na dzwieki z
otoczenia, zwraca gtowe w strone zrodta dzwieku i
uspokaja sie na gtos opiekuna. Sg to wazne
sygnaty prawidtowo rozwijajgcego sie stuchu,
ktory stanowi fundament przysztej mowy.

Gaworzenie - zabawa
dzwickiem (6-9 miesiccy)

Miedzy 6. a 9. miesigcem zycia pojawia sie
gaworzenie, czyli powtarzanie prostych sylab,
takich jak ,ba”, ,ma”, ,ta". Dziecko zaczyna
swiadomie eksperymentowac z dzwiekami i coraz
chetniej je nasladuije.

To moment, w ktéorym ogromne znaczenie ma
reakcja dorostych. Rozmowa z dzieckiem,
odpowiadanie na jego dzwieki oraz wspolne
zabawy dzwiekonasladowcze wspierajg rozwoj
mowy i motywujg dziecko do dalszej aktywnosci.



Pierwsze sfowa - poczgtek
komunikacji (9-18 miesiecy)

Zazwyczaj miedzy 9. a 18. miesigcem zycia
pojawiajg sie pierwsze stowa. Sg one uproszczone
| dotyczg najblizszego otoczenia, na przyktad
mamy, taty czy ulubionej zabawki.

W tym okresie dzieci rozumiejg znacznie wiecej,
niz sg w stanie powiedzieC. Reagujg na swoje imie,
wykonujg proste polecenia i komunikujg potrzeby
za pomocg gestow oraz pojedynczych wyrazow.
Jest to naturalny etap rozwoju.

tgczenie wyrazow -
pierwsze zdania (18-24
miesigce)

Miedzy 18. a 24. miesigcem zycia dziecko zaczyna
tgczyC wyrazy i tworzyc krotkie wypowiedzi. Choc
Sg one jeszcze bardzo proste, majg wyrazne
znaczenie i pokazujg, ze mowa staje sie
podstawowym narzedziem komunikacji.

To czas intensywnego rozwoju stownika i coraz
wiekszej samodzielnosci jezykowe,;.



Intensywny rozwoj mowy
(2.-3. rok zycia)

Okoto 2. i 3. roku zycia nastepuje bardzo
dynamiczny rozwoj mowy. Dziecko chetnie mowi,
zadaje pytania i opowiada o swoich
doswiadczeniach. Stownictwo szybko sie
poszerza, a wypowiedzi stajg sie coraz dtuzsze.

Do okoto 3. roku zycia dziecko powinno
wymawiac samogtoski oraz gtoski:
[p, b, m, f,w, t,d nkgh,jl

Na tym etapie naturalne sg uproszczenia
wyrazow, pomijanie trudniejszych gtosek oraz
zastepowanie ich tatwiejszymi. Mowa dziecka
moze byc jeszcze niezrozumiata dla 0sob spoza
najblizszego otoczenia i miesci sie to w normie
rozwojowej.

Rozwoj artykulacji i dialogu
(3.-4. rok zycia)
Miedzy 3. a 4. rokiem zycia dziecko potrafi juz

prowadzi¢ prostg rozmowe, opisywac wydarzenia
oraz opowiadac o swoich przezyciach. Mowa staje



sie coraz bardziej zrozumiata, cho¢ mogg jeszcze
pojawiac sie drobne trudnosci artykulacyjne.

W tym okresie dziecko zaczyna opanowywac
gtoski szeregu syczgcego:
s, z, ¢, dz].

Zastepowanie ich gtoskami [S, z, ¢, dz] nadal
miesci sie w normie rozwojowej. Niezaleznie od
wieku, nieprawidtowa jest jednak miedzyzebowa
realizacja gtosek, szczegdlnie z szeregu syczgcego.

Doskonalenie mowy -
przygotowanie do szkoty
(4.-6. rok zycia)

Okres od 4. do 6. roku zycia to czas dalszego
doskonalenia umiejetnosci jezykowych. Dziecko
buduje zdania ztozone, potrafi opowiedziec
prostg historie z zachowaniem kolejnosci zdarzen
| coraz lepiej wyraza emocje stowami.

Miedzy 4. a 5. rokiem zycia pojawiajg sie gtoski
szeregu szumigcego:
e 7 d7].



Wczesniejsze zastepowanie ich gtoskami [s, z, c,
dz] jest zjawiskiem typowym i do ukonczenia 5.
roku zycia nie stanowi wady wymowy. Do 6. roku
zycCia dziecko opanowuje prawidtowg wymowe
gtoski r. Jej wczesniejsze zastepowanie gtoskg [I]
lub [j] jest etapem rozwojowym.

Co wplywa na rozwoj
mowy?

Rozwdoj mowy i artykulacji jest silnie zwigzany z
relacjg z dorostymi. Codzienne rozmowy, wspolne
czytanie ksigzek, opowiadanie o wydarzeniach i
uwazne stuchanie dziecka majg ogromne
Zznaczenie.

Na rozwoj artykulacji wptywajg takze tzw. funkcje
prymarne, czyli prawidtowe zucie, potykanie oraz
nosowy tor oddechowy. Diugotrwate oddychanie
ustami, trudnosci w gryzieniu twardych
pokarmow, korzystanie ze smoczka czy picie z
butelki ze smoczkiem mogg sprzyjac trudnosciom
artykulacyjnym.




Znaczenie majg rowniez czynniki anatomiczne,
takie jak skrécone wedzidetko jezyka,
nieprawidtowosci zgryzu czy budowy
podniebienia.

Hiedy warto skonsultowac sie
z logopedq?

Jesli majg Panstwo watpliwosci dotyczgce rozwoju
mowy lub artykulacji swojego dziecka, warto
skonsultowac sie ze specjalistg. Wczesna
diagnoza i odpowiednie wsparcie pomagajg
unikngc trudnosci w przysztosci.

Logopeda: Katarzyna Kozber-Kazmierczak
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