JADLOSPIS
Od 19.01.2026 Do 23.01.2026

SNIADANIE

8: 00 do 8:30

OBIAD | DANIE

11: 00 do 11:30

OBIAD Il DANIE

13:00-13:30

PODWIECZOREK

14:30

19.01.2026

PONIEDZIALK

Pieczywo pszenne/razowe z mastem
Szynka drobiowa

Ser mozzarella

Papryka zotta

Ogorek zielony

Kawa zbozowa z mlekiem

Herbata z cytryna

Alergeny: 1,7

Zupa jarzynowa krem z grzankami
Mandarynka

Woda

Alergeny: 1,7,9,

Ziemniaki puree z koperkiem
Jajko sadzone

Mizeria

Woda

Alergeny: 1,3,7,

Kisiel
Biszkopty

Marchewka do schrupania

Woda

Alergeny: 1,3,

Bulka pszenna z mastem
Powidta/konfitura

Owsianka z nasionami chia, malinami i
borowka

Herbata z cytryna

Marchewka do schrupania

Alergeny: 1,7,

Barszcz czerwony z makaronem
Jabtko

Woda

Alergeny: 1,3,7,9

Ziemniaki duszone z koperkiem
Zraz drobiowy pieczony na parze
Sos pieczarkowy

Suréwka z biatej kapusty
Woda

Alergeny: 1,3,7

Kefir truskawkowy wiasnego wyrobu

CRISPY Natural

Woda

Alergeny: 1,7

Bulka pszenna/ graham z mastem
Szynka gotowana

Kietbaska biata na ciepto z ketchupem
Satata lodowa

Ogorek kiszony

Rzodkiewka

Mleko

Herbata owocowa

Kalarepa do schrupania

Alergeny: 1,7,10

Zupa ziemniaczana z nutg Swiezego
koperku
Mix suszonych owocow i orzechow

Woda

Alergeny: 1,7,9,

Zielony makaron tagiatelle (z
szpinakiem) z kolorowa papryka,
cebulka i pieczong kietbaska

Pomarancza

Woda

Alergeny: 1,3,7,10

Muf finy szpinakowe

Marchewka do schrupania

Woda

Alergeny: 1,3,7

CZWARTEK
22.01.2026

Pieczywo mieszane z mastem
Losos$ wedzony

Ser zotty

Pomidorki koktajlowe

Mix satat

Ogorek zielony

Kakao

Herbata z cytryna

Alergeny: 1,4,7

Roso6t z makaronem, marchewka i
$wieza natka pietruszki

Banan

Woda

Alergeny: 1,3,9,

Ryz gotowany na parze
Kurczak gotowany

Marchewka mini gotowana na stodko-
kwasno

Woda

Alergeny: 1,3,7,9

Rogal mleczny z pasta daktylowa
Wrhasnego wyrobu

Jabtko

Woda

Alergeny: 1,7

Butka pszenna/ z kietkami
Jajecznica

Serek grani

Szczypiorek

Rzodkiewka

Pomidor malinowy
Kakao

Herbata owocowa
Alergeny: 1,3,7,

Zupa grochowa z wedzonka
Melon

Woda

Alergeny: 1,9,10

Kluski leniwe wiasnego wyrobu z
mastem klarowanym i cukrem
trzcinowym

Brzoskwinie/ananas w syropie
Woda

Alergeny: 1,3,7,

Chlebek graham z mastem
Szynka konserwowa
Salata

Pomidorki koktajlowe
Papryka kolorowa

Ogorek zielony

Kawa z mlekiem/woda
Alergeny: 1,7

INTENDENT ZASTRZEGA PRAWO ZMIANY JADLOSPISU Z PRZYCZYN NIEZALEZNYCH
* Alergeny okre$lono na podstawie deklaracji producenta — wykaz alergenow.

W naszym przedszkolu wszystkie positki sg przygotowywane na miejscu, z produktow §wiezych,
nieprzetworzonych.

Smacznie i zdrowo gotuja dla nas: p. Agnieszka M. — kucharka, p, Elzbieta J. — pomoc,
P. Agnieszka S. - pomoc

SMACZNEGO!




