JADLOSPIS
Od 12.01.2026 Do 16.01.2026

SNIADANIE

8: 00 do 8:30

OBIAD | DANIE

11: 00 do 11:30

OBIAD Il DANIE

13:00-13:30

PODWIECZOREK

14:30

12.01.2026

PONIEDZIALK

Buika pszenna/ graham z mastem
Szynka konserwowa

Jajko gotowane na twardo
Rzodkiewka

Pomidor malinowy

Kietki

Kakao

Herbata malinowa z miodem

Alergeny: 1,3,7

Krupnik z migsem i $wieza nuta natki
pietruszki

Melon

Woda

Alergeny: 1,9,

Lazanki z migsem i kapusta
Ogorek kiszony
Marchewka do schrupania

Woda

Alergeny: 1,3,7,

Jogurt naturalny z owocami
(malina, boréwka, ananas)

Woda

Alergeny: 7

Bulka pszenna /z kietkami z mastem
Kietbaski na ciepto z ketchupem

Ser mierzwiony

Ogorek zielony

Pomidorki koktajlowe

Mieko

Herbata z cytryna

Alergeny: 1,7,10

Zupa koperkowa z ryzem
Banan

Woda

Alergeny: 1,7,9

Ziemniaki puree z koperkiem
Patka kurczaka pieczona na parze

Modra kapusta gotowana na stodko-
kwasno

Woda

Alergeny: 1,7

Baton liofilizowany
Kalarepa na zgryz

Woda

Alergeny: 1

Butka pszenna/z stonecznikiem z
mastem

Poledwica sopockal/salami

Satata lodowa

Papryka zotta/czerwona

Ogorek kiszony

Kakao

Herbata z pomarancza i miodem

Alergeny: 1,7,10

Zurek z ziemniakami i kietbaska

Pieczywo razowe
Jabtko

Woda

Alergeny: 1,7,9,10

Kluski pszenne z jajkiem i cebulka
Suréwka z marchewki i jabtka

Woda

Alergeny: 1,3,7

Talerz warzyw i owocoOw
(banan, winogrono ¢/j, pomarancza
Kalafior)

Woda

Alergeny:

CZWARTEK
15.01.2026

Butka mleczna z mastem

Dzem truskawkowy

Serek almette $§mietankowy

Zupa mleczna z lanymi Kluseczkami
Rzodkiewka

Szczypiorek

Marchewka/kalarepa do schrupania
Herbata z cytryna

Alergeny: 1,3,7

Barszcz bialy z ziemniakami

Gruszka

Woda

Alergeny: 1,7,9,

Makaron spaghetti
Sos bolofiski z serem mozzarella i
Swiezymi ziotami

Ogorek kiszony

Woda

Alergeny: 1,3,7,9

Kolorowa galaretka z masa z serka
mascarpone i bitej $mietany posypana
wiorkami kokosowymi i gorzka
czekolada

Woda

Alergeny: 1,7

Butka pszenna/z kietkami z mastem
Pasta jajeczna

Szynka z indyka

Kietki

Pomidor malinowy

Rzodkiewka

Szczypiorek

Kawa z mlekiem

Herbata z melisy z cytryna
Alergeny: 1,3,7,

Zupa ogorkowa z $wieza natka
pietruszki

Gruszka

Woda

Alergeny: 1,7,9,

Ziemniaki puree z nuta $wiezego
koperku

Loso$ pieczony na parze z cebulka i
Swiezym koperkiem

Suréwka z kiszonej kapusty

Woda

Alergeny: 1,4,7,

Kaszka manna z mandarynkami w
syropie

Woda

Alergeny: 1,7

INTENDENT ZASTRZEGA PRAWO ZMIANY JADLOSPISU Z PRZYCZYN NIEZALEZNYCH
* Alergeny okreslono na podstawie deklaracji producenta — wykaz alergenow.

W naszym przedszkolu wszystkie positki sg przygotowywane na miejscu, z produktow swiezych,
nieprzetworzonych.

Smacznie i zdrowo gotuja dla nas: p. Agnieszka M. — kucharka, p, Elzbieta J. — pomoc,
P. Agnieszka S. - pomoc

SMACZNEGO!




