JADLOSPIS
Od 08.12.2025 Do 12.12.2025

SNIADANIE

8: 00 do 8:30

OBIAD | DANIE

11: 00 do 11:30

OBIAD Il DANIE

13:00-13:30

PODWIECZOREK

14:30

08.12.2025

PONIEDZIALK

Bulka pszenna/ razowa z mastem
Szynka gotowana z indyka
Salami

Zupa ogorkowa z nutg $wiezej natki
pietruszki

Lazanki z serem waniliowym i polewa
malinowa

Talerz $wiezych warzyw i owocow:

Kiwi , winogrono ciemne, marchewka,

Satata lodowa Pomarancza Mandarynka kalarepa
Pomidor malinowy
Rzodkiewka Woda
Herbata owocowa Woda Woda
Mieko
ALERGENY: 1,7, ALERGENY: 1,7,9, ALERGENY: 1,3,7, ALERGENY:
Pieczywo mieszane z mastem Zupa pomidorowa z makaronem Ziemniaki puree Kisiel wisniowy
Losos$ wedzony
Jajko gotowane na twardo Kotlet drobiowy panierowany
Papryka zotta Banan
Ogorek kiszony Suréwka z modrej kapusty
Woda
Herbata zimowa Woda
Kawa z mlekiem Woda
Alergeny: 1,3,4,7 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7 Alergeny: 1
Bulka pszenna/graham z mastem Zupa ziemniaczana z nutg $wiezego Nalesnik z paréwka i ketchupem Mus Kubus tubka

Pasta twarogowa z rzodkiewka i
szczypiorkiem

Pasztet

Pomidorki koktajlowe

Ogorek zielony

Herbata z pomarancza i gozdzikami
Kawa z mlekiem
ALERGENY: 1,7,10

koperku

Woda

ALERGENY: 1,7,9,

Banan

Woda

ALERGENY:: 1,3,7,

Ciasteczka Be - Be

Woda

ALERGENY: 1,7,

CZWARTEK
11.12.2025

Butka pszenna/razowa z mastem
Szynka konserwowa

Ser z6lity

Satata lodowa

Pomidor malinowy

Rzodkiewka

Kiszona kapusta na zgryz
Herbata owocowa

kakao

ALERGENY: 1,7,

Barszcz biaty z ziemniakami zabielany
$mietanka

Woda

ALERGENY:1,7,9

Ryz gotowany na parze
Kurczak w sosie porowo-$mietanowym
Suréwka z marchewki i jabtka

Woda

ALERGENY: 1,7

Cynamonki drozdzowe wlasnego
wyrobu

Kawa z mlekiem/woda

ALERGENY:1,3,7

Pieczywo mieszane z mastem
Dzem truskawkowy
Owsianka na mleku z chia i bananem

Herbata z cytryna
Marchewka kalarepa na zgryz

ALERGENY: 1,7

Kapusniak z kiszonej kapusty
Pieczywo razowe

Woda

ALERGENY: 1,9,10

Ziemniaki puree
Jajko gotowane na twardo
Sos koperkowy

Ogorek kiszony

Woda
ALERGENY: 1,3,7,

Kawiorek z mastem
Ogorek zielony
Papryka zotta
Rzodkiewka

Herbata bawarka/woda

ALERGENY: 1,7

INTENDENT ZASTRZEGA PRAWO ZMIANY JADLOSPISU Z PRZYCZYN NIEZALEZNYCH
* Alergeny okres$lono na podstawie deklaracji producenta — wykaz alergenow.

W naszym przedszkolu wszystkie positki sg przygotowywane na miejscu, z produktow swiezych,
nieprzetworzonych.

Smacznie i zdrowo gotuja dla nas: p. Agnieszka M. — kucharka, p, Elzbieta J. — pomoc,
P. Agnieszka S. - pomoc

SMACZNEGO!




