ZNACZENIE
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Integracja sensoryczna (Sl) to rodzaj informacji sensorycznych,
w praktyce oznacza¢ moze postrzeganie otoczenia lub ciata, proces uczenia
sie lub rozwiniecie pewnej funkcji uktadu nerwowego. Poprzez integracje
sensoryczng, rozne czesci uktadu nerwowego mogg wspotdziatac, tak aby
kazdy cztowiek skutecznie funkcjonowat w srodowisku a przy tym
dosSwiadczat z tego powodu zadowolenia.

Integracja sensoryczna nie jest idealna, i nie jest zjawiskiem czarno-
biatym. Nikomu z nas nie udaje sie integrowac bodzcow w sposob
doskonaty, jedni integrujg bodzce w stopniu dobrym, inni w przecietnym
a jeszcze inni w stabym. Jedynie osoby dobrze skoordynowane, twdrcze
| zadowolone mogg zblizyC sie do tego ideatu. Jezeli mdzg nie radzi sobie
Z integracjg bodzcodw ma to wptyw
na jakosc zycia, moze oznaczac wiecej wysitku i trudnosci, a co za tym idzie
mniej sukcesow i zadowolenia. U niektorych dzieci diagnozuje sie stabg
integracje sensoryczng pod wieloma wzgledami, mimo, ze rozwijajg sie
W SposOb typowy czesto wykazujg sie inteligencjg na poziomie srednim lub
wyzszym. Natomiast u innych diagnozuje sie problemy natury medycznej lub
edukacyjnej, zwykle jest to kojarzone wtasnie z problemami integracji
sensorycznej. Obecnie nie istnieje metoda pomiaru zaburzen
W mozgu, ktora pomogtaby zastosowac jg w momencie ujawnienia sie
zaburzen.

Tylko doktadna obserwacja dziecka w trakcie zabaw i codziennych zajec
pomoze nam ocenic jak funkcjonuje jego mozg. Odpowiednio przeszkolona
0osoba jest w stanie dostrzec subtelne zmiany w zachowaniu dziecka
wykazujgcego sie stabg integracjg sensoryczng. Lekarze, medycy badajac
dziecko za pomocg standardowych procedur medycznych, nie zawsze
dostrzegg problem z integracjg sensoryczng. Czesto twierdzg, ze dziecko
,nadrobi zalegtosci” lub z tego ,,wyrosnie”. Wazne jest, aby kazdy rodzic
dobrze obserwowat swoje dziecko zanim pdjdzie do szkoty i zadat sobie
pytanie np. "Dlaczego tak czesto ptacze moje dziecko?", "Dlaczego moje
dziecko jest uparte?”, "Dlaczego moje dziecko sprawia tyle problemow?"

Po szczegotowej obserwacji sami zastanowimy sie nad tym ze cos jest nie tak

| trzeba cos z tym zrobic. Odpowiedzi na te pytania moze udzieliC terapeuta
SI.




Wczesnymi objawami zaburzen integracji sensorycznej u dzieci mogg
byC: problemy z petzaniem, siadaniem, utrzymaniem rownowagi podczas
siedzenia, ktopoty z wigzaniem sznurowadet, jazdg na rowerze bez
podporki, bieganiem.

Dzieci z zaburzeniem Sl czesto sg nieporadne i potykajg sie.

W okresie przedszkolnym dziecko z zaburzeniami integracji sensorycznej
czesSciej bedzie miato problem podczas swobodnej zabawy z rowiesnikami.
Dziecko nie dostrzeze, nie ustyszy lub nie wyczuje dochodzgcych informacji
Z otoczenia, umkng mu pewne szczegoty wymagajgce wiekszych zdolnosci
manualnych, bedzie czesciej ulegato wypadkom oraz niszczyto rozne
przedmioty. Zabawa okazuje sie dla dzieci z zaburzeniem S| zbyt wielkim
wyzwaniem. Dorostym moze sie wydawac, ze dziecko po prostu

nie wykazuje nig (tg zabawag) zainteresowania.

Zachowanie oraz osiggniecia dziecka sg uwarunkowane dziataniem
integracji sensorycznej i tego jak funkcjonuje jego uktad nerwowy.
Mozg cztowieka sktada sie z dwdch potkul, matego mozdzku, pnia
mabzgowego, rdzenia kregowego oraz niezliczonej ilosci komaorek zwanych
neuronami. Ich zadanie polega na informowaniu co dzieje sie w naszym
Ciele i otoczeniu, oraz podejmowaniu dziatan i kierowanie nimi. Kazda czesc
naszego ciata posiada narzgdy zmystowe zwane receptorami, ktore tak jak
odbiornik radiowy wychwytujg fale. Receptory odbierajg fale Swietlne -
w oku, zapachy - w nosie, natomiast w miesniach - skurcze i rozkurcze.
Caty uktad nerwowy uczestniczy w przetwarzaniu lub organizacji bodzcow
sensorycznych.
Nieprawidtowosc integracji sensorycznej jest dla mdézgu tym samym co
zaburzenie uktadu pokarmowego. Dysfunkcja ta powoduje, ze mozg nie
przetwarza i nie porzgdkuje impulsow sensorycznych tak, by przekazywaty
cztowiekowi doktadne i wiarygodne informacje na temat otoczenia i jego
samego. Cztowiek moze miec problemy z naukg, nie radzi sobie ze stresem
| codziennymi obowigzkami.
Zaburzenia integracji sensorycznej to nie choroba i Nie stanowi zagrozenia
dla zycia, pomimo ze wptywa to na rozwdj dziecka. Odpowiednio wczesnie
postawiona diagnoza mozna okazac sie znaczgca w rozwoju dziecka.




Zaburzenia integracji sensorycznej wptywajg na:
e wrazliwosc wzrokowg
e wrazliwos¢ stuchowa,
e wrazliwos¢ dotykowsg,
e wrazliwosc wechowg
® Cczucie gtebokie - propiorcepcja
e uktad przedsionkowy - ruch obrotowy, liniowy (np. karuzela,
hustawka)
Dzieci z zaburzeniami integracji sensorycznej mogg by¢ w wyzej
wymienionych obszarach nadwrazliwe lub podwrazliwe. Wazne jest
wowczas odpowiednie postepowanie.
Gdy dziecko jest nadwrazliwe wzrokowo:
1.Nie stosuj ostrych kolorow z duzg iloscig wzorow lub ornamentow.
2.Dostosuj intensywnosc oSwietlenia do potrzeb dziecka.
3.Reguluj natezenie oswietlenia i dostosuj odpowiednie do zabawy,
nauki a takze gdy zbliza sie pora snu.
4.Nie przesadzaj z zabawkami, jezeli dziecko ma duzo zabawek to czesc
schowaj i wyjmuj sukcesywnie.
5.Nie stawiaj biurka przy oknie oraz pétce z zabawkami zeby nie
rozpraszato sie na otaczajgce przedmioty.
6.Zastosuj oddzielne talerzyki do poszczegolnych pokarmow, nie
polewaj ich sosem i zwracaj uwage aby sie nie stykaty.
Gdy dziecko jest nadwrazliwe stuchowo:
1.Unikaj nadmiaru dzwiekdw w otoczeniu dziecka.
2.Staraj sie by telewizor czy radio byty wytgczone.
3.Akwarium i hatas z ulicy rowniez mogg byc¢ zrodtem ucigzliwego
dzwieku.
4.Nadmiar dzwiekow pochodzgcych z tazienki wptywa na ktopoty
Z zasypianiem, dziecko jest pobudzone i nadwrazliwe.
5.Jezeli nie jeste$ w stanie wyeliminowac bodzcow dzwiekowych to

mozesz zastosowac stuchawki WyC|sza|9ce ktore om dziecku
s \% F. u

W wyciszeniu oraz skupieniu.



Gdy dziecko jest nadwrazliwe wechowo:
1.Unikaj mieszanki zapachdw - najgorszy jest chaos.
2.Gotowanie oraz niektore potrawy majg wptyw na koncentracje dzieci
nadwrazliwych wechowo.
3.Zbyt silne kosmetyki stosowane przez domownikow majg wptyw na
pobudzenie dziecka a nawet kontakty z rodzicami.
4.Stosuj ptyny i mydta bezwonne a twoje dziecko nie bedzie miec
ktopotow z zasypianiem i spokojnym snem.
Gdy dziecko jest nadwrazliwe dotykowo:
1.Szanuj uwagi dziecka do noszonych ubran, mogg przeszkadzac metki,
ubrania z wyraznymi szwami.
2.Nadwrazliwe dzieci nie lubig nosic goltow, bluz z gumkami wokot
nadgarstkow, zbyt obcistych koszulek oraz wetnianych swetréow.
3.Czesanie i obcinanie wtosow jest nieprzyjemng i stresujgca
czynnoscig. Przed obcinaniem i czesaniem warto zmiekczyc wtosy lub
zmoczyc.




Dziecko majgce zaburzong integracje sensoryczng moze miec:

e problemy z naukg czytanie, pisania lub liczenia,

e wykazuje wieksza aktywnosc ruchowa, czesciej niz rowiesnicy chce sie
hustac, szybciej biega i skacze bez odczuwania zawrotow gtowy,

e ma ktopoty z utrzymaniem wzroku na poruszajgcym sie przedmiocie,
problem z rownym pismem podczas przepisywania z arkusza lub tablicy,

e gorzej radzi sobie w pewnych sportach,

e czesciej niz rOwiesnicy przewraca sie i bez skutku podejmuje proby ztapania
Sie czegos,

e trudniej utrzymac mu rOwnowage, jest ociezate,

e garbi sie, ma ktopoty z siedzeniem w pozycji wyprostowanej,

e ma trudnosci z zadaniami, ktore wymagajg wykorzystania obu rgk lub obu
stron ciata, np. sznurowaniem butow lub jazdg na rowerze,

e myli gore i dot oraz prawg i lewg strone,

e pisze litery lub cyfry w innym kierunku lub odwraca je,

e odwraca cate ciato siegajgc po pewng rzecz a nie uzywa tylko reki,

e jest zagubione i zdezorganizowane w przestrzeni,

e ma problemy z ptynnoscig ruchow lub rytmem,

e przejawia przesadny lek lub staje sie nerwowe przed upadkiem lub
WYyS0oKkoscig,

e poisie windy lub schodow ruchomych,

e pboi sie utraty rownowagi, trzyma sie poreczy wchodzgc po schodach,

e podczas jazdy samochodem zle znosi zakrety i nagte skrety,

e unika zabaw ktore wigzg sie z nieprzewidywalnymi ruchami,

e 7le czuje sie na duzych otwartych przestrzeniach,

e jest niezdarne,

e nie konczy tego co zaczeto,

e nie porzgdkuje biurka lub pokoju,

e wpada na przedmioty, potyka sie,

e kontroluje zabawe,

e nie pozwala dotykac sie po twarzy i odwraca sie od przedmiotow blisko
twarzy,

e jest zdenerwowane kontrolg i czyszczeniem zebow,

* negatywnie reaguje na ubieranie sie,

e nie lubi, jak kto$ zachodzi je od tytu,

e nie lubi zabaw sensorycznych,




e nie lubi chodzenia na bosaka,

e ma trudnosci podczas uktadania puzzlii zabawy klockami,

e zle wymierza kroki,

e przejawia trudnosci z utrzymaniem kredki,

e ma problemy z orientacjg,

e ma problemy z zadaniami z motoryki matej,

* nie lubi gtosnych dzwiekow,

* nie chetnie wchodzi do sklepow,

e styszy rzeczy ktorych inni nie styszg,

e dobrze styszy w ciszy, w hatasie nie reaguje na polecenia,

e trudnosc sprawia powtarzanie stow i zdan,

® nie rozumie co sie do niego mowi,

e odpowiada w sposob chaotyczny,
Jezeli zauwazysz u swojego dziecka wiekszosSc¢ z tych problemow
skontaktuj sie z terapeutg integracji sensorycznej (Sl).
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JAK MOGE POMOC SWOJEMU DZIECKU ?

Rodzicu! Codziennie znajdz czas na zabawy ruchowe ze swoim dzieckiem
tj. hustanie, skoki, Slizganie. Zachecaj do aktywnosci ruchowej, wykonuj
powolne rytmiczne ruchy, ktdre majg dziatanie uspokajajgce i kojgce.
Sktaniaj do wykonywania pewnych czynnosci tj. czytanie, uktadnie puzzli,
granie na instrumentach muzycznych. Nie wykonuj gwattownych ruchow
w przesadny sposob, gdyz zaburzysz jego rownowage i spokoj. Wspieraj
swoje dziecko podczas nowych aktywnosci i pomagaj stownie zapewniajgc
tym samym zainteresowanie i bezpieczenstwo. tatwiejsze i proste kroki
oraz podziat na mniejsze czynnosci pozwoli twojemu dziecku uwierzyc

W siebie. Rozwijaj w dziecku umiejetnosc planowania czynnosci oraz
planuj etapy np. robienia kanapki, pakowania prezentu itp. Naucz swoje
dziecko wykorzystywac jego silne strony i usprawni¢ obszary problemowe.
Pomagaj w nawigzywaniu nowych przyjazni i utrzymaniu ich.

Witasciwe podejscie i odpowiednia terapia polegajgca na wtasciwym
dawkowaniu odpowiednich bodzcow sensorycznych moze skutecznie
zoptymalizowac rozwdj psychofizyczny niz farmaceutyki, psychoanaliza

czy system kar i nagrod.
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