Procedura postepowania z dzieckiem sprawiajacym trudnosci wychowawcze
i przejawiajacym agresje w Przedszkolu nr 1 im. Misia Uszatka w Korniku.

Podstawa prawna:

® Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie
warunkow organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mlodziezy
niepetnosprawnych, niedostosowanych spolecznie i zagrozonych niedostosowaniem
spotecznym (Dz. U. poz. 1578 ze zm.),

® Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie
zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno- pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz. U. poz. 1591 ze zm.),

® Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 .
w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach
i placowkach (tj. Dz. U. z 2020 r poz. 1604 ze zm.),

e Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2021 r. , poz. 1082),

§1.
Cele procedury:

1. Osiagniecie celow wychowania przedszkolnego okreslonych w podstawie
programowej, w szczegolnosci w zakresie budowania u wychowankow wartosci
1 wzmacniania orientacji w tym, co dobre, a co zle, w zakresie ksztaltowania
u dzieci odpornosci emocjonalnej koniecznej do racjonalnego radzenia sobie
wnowych 1 trudnych sytuacjach oraz w zakresie rozwijania umiej¢tnosci
spotecznych, ktére sa niezb¢dne w poprawnych relacjach z dzie¢mi i dorostymi.

2. Eliminowanie agresji jako =zagrozenia dla bezpieczenstwa wychowankow
korzystajacych ze $wiadczen przedszkola.

3. Usprawnienie 1 zwickszenie skutecznosci oddziatywan wychowawczych wobec
dzieci wykazujacych objawy zagrozenia niedostosowaniem spotecznym.

4. UsSwiadomienie rodzicom dziecka ich roli w procesie wychowawczym
1 wypracowanie metod wspotpracy pomigdzy przedszkolem a rodzicami
w pokonaniu trudno$ci wychowawczych.

5. Zapobieganie zachowaniom niepozadanym wychowankoéw, w szczegdlnosci
o charakterze powtarzalnym.

6. Wskazanie dzialan zapobiegawczych (profilaktycznych) oraz naprawczych
(korekcyjnych) w stosunku do zachowan dzieci sprawiajacych trudnosci
wychowawcze.

§ 2.



10.

Reguly post¢powania doraznego wobec przejawow agresji.

Zardwno kazdy nauczyciel, jak 1 inny pracownik przedszkola zobowigzany jest do
przeciwstawiania si¢ przejawom agresji ze strony wychowankow.

Podejmujac interwencje wobec agresywnego dziecka, nalezy dazy¢ do zapewnienia
bezpieczenstwa wszystkim wychowankom, a takze sobie.

Reakcja wobec przejawdéw agresji powinna by¢ adekwatna do skali zagrozenia
spowodowanego agresja, jak réwniez do okoliczno$ci zdarzenia, wieku i stopnia
r0ZWOju Sprawcy.

Podejmujac interwencje wobec agresywnego dziecka, nalezy powstrzymac si¢ od
przejawiania w stosunku do niego agresji fizycznej 1 stownej (nie nalezy obrazaé
dziecka, zawstydza¢ go ani oceniac; ocenie podlega zachowanie, a nie osoba). Reakcja
powinna by¢ stanowcza a przekaz prosty 1 jasny.

Uzycie chwytu behawioralnego (Zatacznik nr 1) jako s$rodka przymusu jest
ostatecznos$ciag w przypadku koniecznosci powstrzymywania dziecka przed zadaniem
ciosu innej osobie, w celu rozdzielenia bijacych si¢ dzieci czy pozbawienia dziecka
niebezpiecznego przedmiotu, jesli odmawia ono jego dobrowolnego oddania.
Dziataniom skierowanym na usuni¢cie bezposredniego zagrozenia powinna
towarzyszy¢ proba wyciszenia dziecka poprzez rozmowe, odwrocenie jego uwagi itp.
Wychowankowie, przeciwko ktorym skierowana byta agresja, powinni zosta¢ otoczeni
opieka, a w razie doznania przez nich krzywdy powinna im zosta¢ udzielona pomoc.
Osoba podejmujaca interwencj¢, niebedaca wychowawca grupy, do ktorej uczeszceza
agresywny wychowanek, informuje o zdarzeniu wychowawce.

Wychowawca przeprowadza rozmowe z dzieckiem agresywnym w celu wyjasnienia
powodow niewlasciwego zachowania.

Fakt agresywnego zachowania dziecka powinien by¢ odnotowany w zeszycie
wychowawcy 1 zgloszony bezposrednio rodzicowi odbierajacemu w danym dniu
dziecko z przedszkola.

§ 3.

Reguly postepowania systemowego wobec dziecka sprawiajacego trudnosci
wychowawcze i przejawiajacego agresje.

Wychowawca grupy w ramach dziatan profilaktycznych omawia z rodzicami
wszystkich dzieci wzajemne relacje miedzy przedszkolem a srodowiskiem rodzinnym
dziecka, obowigzki w zakresie wspotdziatania w procesie wychowawczym oraz zakres
odpowiedzialnos$ci za zachowanie dziecka.

Nauczyciel podejmuje dziatania wychowawcze zmierzajace do eliminacji trudnosci
1 rozwigzywania problemow dziecka.

W przypadku powtarzajacych si¢ przejawow agresji i innych zachowan powodujacych
trudnosci wychowawcze nauczyciel przeprowadza z rodzicami/opiekunami prawnymi
dziecka rozmowe, w ktorej omawia problem. Informuje ich o dotychczas podjetych
dziataniach ukierunkowanych na korekcj¢ niepozadanych zachowan dziecka oraz
o zaplanowanych dziataniach wychowawczych. Zobowigzuje rodzicow/opiekundéw
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prawnych do wspolpracy w realizacji przedstawionych czynno$ci i wskazuje zadania
mozliwe do podjecia w Srodowisku rodzinnym dziecka. Nauczyciel jest zobowigzany
sporzadzi¢ notatke z rozmowy z rodzicem.

. Nauczyciele zobowigzani sa do wspomagania rodzicow/opiekundéw prawnych w pracy
wychowawczej z dzieckiem, m.in. poprzez doradztwo w zakresie dobrych praktyk
wychowawczych, wskazanie odpowiedniej literatury, proponowanie odpowiednich
zabaw 1 ¢wiczen do realizacji w $rodowisku rodzinnym, przekazanie informacji
o instytucjach wspomagajacych rodzing.

Wychowawca dziecka sprawiajacego trudnosci wychowawcze podejmuje dziatania
w celu organizacji dla niego oraz ewentualnie takze dla jego rodzicow/opiekundéw
prawnych form pomocy psychologiczno — pedagogicznej zgodnie z obowigzujacymi
w tym zakresie przepisami.

W przypadku nieskutecznosci dziatan podejmowanych przez wychowawce nauczyciel
konsultuje si¢ z zespotem do spraw pomocy psychologiczno-pedagogicznej w celu
ustalenia dalszych dziatan.

W przypadku nieskuteczno$ci podejmowanych dziatan, braku poprawy ze strony
dziecka przejawiajacego agresje, dyrektor wraz z zespolem ds. pomocy
psychologiczno-pedagogicznej moze zadecydowaé o przeniesieniu dziecka do innej
grupy (jezeli jest taka mozliwos¢ do grupy roéwnolegtej). Zesp6t ds. pomocy
psychologiczno-pedagogicznej moze  przygotowa¢  warunkowe  odroczenie
przeniesienia do innej grypy przedszkolnej w formie pisma. Jezeli warunki
przedstawione w piSmie nie zostang spetnione, dziecko przejawiajace agresj¢ zostaje
przeniesione do innej grupy w celu zwiekszenia bezpieczenstwa pozostatych dzieci.

W razie niemozliwosci przezwyci¢zenia trudnosci wychowawczych, wynikajacej
z braku wspoélpracy ze strony rodzicow/opiekundéw prawnych dziecka lub z innych
zaniedban obowiazkow rodzicielskich, rada pedagogiczna rozwaza poinformowanie
o sytuacji sagdu rodzinnego.

W  przypadku nieskuteczno$ci podejmowanych przez przedszkole dziatan
i niemozliwo$ci przezwycigzenia w dluzszym okresie trudnosci wychowawczych,
w szczegolnosci jesli zachowanie dziecka trudnego powoduje stale zagrozenie dla
innych wychowankoéw, rada pedagogiczna rozwaza mozliwos$¢ skreslenia dziecka
z listy wychowankow przedszkola.

§4.
Procedura eliminowania zachowan trudnych
Dziatania proaktywne:
1. Uczymy dziecko, aby rece byly spokojne — dajemy mu gniotki;
2. Stosujemy czasem masaze Sensoryczne;
3. Duzo wzmocnien pozytywnych za najdrobniejsze rzeczy np. widze, ze twoje nogi
sg spokojne, brawo;
4. Funkcjonalny trening komunikacji — czyli podpowiadanie dziecku komunikatow,
ktorych moze uzywac wobec kolegéw np. podczas wspolnej zabawy na dywanie;
5. Warunkowanie polecen np. ustaw si¢ w parze, stan itp.;
6. Nauka zabawy symbolicznej i zabawy naprzemiennej;



7. Wprowadzenie kodeksu postepowania w razie zachowan trudnych ze wszystkimi
dzieémi;

8. Stworzenie kacika wyciszen dla dzieci;

9. Przeprowadzenie zaje¢ o emocjach i o ztosci;

10. Powieszenie w widocznym miejscu plakatu, na ktérym sg przedstawione narzedzia
jak radzi¢ sobie ze ztoscig;

11. Proby rozwigzywania konfliktow migdzy dzie¢mi poprzez rozmowy, nazywanie
emocji 1 thumaczenia jak mozna inaczej rozwigza¢ problem nie stosujac agresji;

12. Obserwacja i1 doszukiwanie si¢ przyczyn zachowania trudnego u danego dziecka.

Dziatania reaktywne:

1. Time out z wykluczeniem — dziecko siada w kaciku wyciszen, na materac, do
momentu uspokojenia si¢, nauczyciel stara si¢ nie wchodzi¢ w interakcj¢ fizyczna
z dzieckiem. Jezeli dziecko w czasie time out nadal zachowuje si¢ agresywnie,
wyrywa si¢ — nauczyciel przytrzymuje dziecko stosujgc chwyt behawioralny.

Osoby podlegajace procedurze:

Do przestrzegania niniejszej procedury zobowigzani sa dyrektor, nauczyciele,
specjalisci 1 wszyscy pracownicy przedszkola oraz rodzice lub opiekunowie prawni
dziecka.

Jak reagujemy gdy dziecko ma zachowanie trudne - Instrukcja:

1. Dziecko musi dosta¢ instrukcje co ma zrobi¢ aby zatrzymac¢ zachowanie trudne np.
Michat trzymaj nogi na podtodze, twoje rece sg przy ndzkach, odtoz pozyczki na
stot itp.;

2. Mozesz powtarzaé to wielokrotnie tylko mow to spokojnie.

Postawa:

1. Zbliz si¢ do dziecka;

2. Zejdz do jego poziomu, gdy do niego mowisz;

3. Mow spokojnie, ale stanowczo, unikaj tonu rozkazujgcego, komunikat musi by¢
krotki 1 zrozumiaty dla dziecka;

4. Daj poczucie bezpieczenstwa poprzez zdecydowanie i opanowanie.

Bezpieczna przestrzen:

1. Postaraj si¢, aby dziecko poszio do kacika wyciszen i tak odpoczywato na
materacu.

2. Jesli si¢ wyrywa mozesz wyprowadzi¢ dziecko z sali do miejsca gdzie bedzie
miato przestrzen, aby si¢ uspokoi¢ (miejsce musi by¢ nudne dla dziecka).

3. Badz przy dziecku, staraj si¢ mowi¢ krotkie komunikaty spokojnym gltosem np.
jestem tu, widze, ze si¢ zeztoscites$ itp. nie chce zeby$ mnie bil, to mnie boli, nie
zgadzam si¢ na bicie.

4. Jesli to konieczne przytrzymaj dziecko.



Nauczycielka zawsze musi odpowiedzie¢ sobie na pytania:
- czy panuje nad sytuacja?

- czy jest bezpieczna?

- czy inne dzieci sg bezpieczne?

- czy osoba z wybuchem ztosci jest bezpieczna?

Zatqcznik nr 1

5



Zgoda rodzica/opiekuna prawnego

Wyrazam zgodg¢ na zastosowanie wobec mojego dziecka

(imig i nazwisko dziecka)

Procedury postgpowania w przypadku agresywnego zachowania dziecka w
przedszkolu,

stwarzajacego zagrozenie dla bezpieczenstwa i zdrowia wlasnego i innych w
Przedszkolu nr 1 im. Misia Uszatka w Korniku w przypadku wystgpienia u dziecka
zachowan trudnych (zagrazajacych jego bezpieczenstwu lub innych) ponizszych
dzialan:

1. Polecenia ustne wydane przez nauczyciela.

2. Zaopiekowanie si¢ emocjami dziecka — bycie blisko, méwienie spokojnym
zrbwnowazonym glosem, bycie wsparciem.

3. Odsunigcie dziecka, przejécie do kacika wyciszen lub wyjscie z sali by dziecko
odpoczeto i miato szanse wyrzuci¢ z siebie negatywne emocje.

4. Przytrzymanie dziecka, moéwienie stop, nie zgadzam si¢ na bicie, nie chce zeby$
mnie bit, nie podoba mi si¢ to.

5. Chwyt behawioralny — trzymanie dziecka w objeciu od tytu, na siedzaco lub
stojaco, aby nie zrobito krzywdy sobie lub innym.

podpis rodzica/opiekuna prawnego



