JADLOSPIS
Od 03.11.2025 Do 07.11.2025

SNIADANIE

8: 00 do 8:30

OBIAD | DANIE

11: 00 do 11:30

OBIAD Il DANIE

13:00-13:30

PODWIECZOREK

14:30

03.11.2025

PONIEDZIALK

Pieczywo pszenno-razowe z mastem
Poledwica sopocka

Jajko gotowane na twardo

Pomidor malinowy

Ogorek zielony

Roszponka

Mleko

Herbata z cytryng, imbirem i miodem
ALERGENY: 1,3,7,10

Zupa ogorkowa z nutg $wiezej natki
pietruszki

Gruszka

Woda

ALERGENY: 1,7,9,

Placki ziemniaczano-dyniowe z
cukrem trzcinowym i $§mietanka
ukwaszona

Banan, mandarynka

Herbatka z melisy

ALERGENY: 1,3,7,

Kolorowe kanapki na chlebku graham
(satata lodowa, papryka kolorowa,
rzodkiewka, ogorek kiszony)

Melon

Woda

ALERGENY: 1,7

Bulka pszenna, graham z mastem
Pasta twarogowa z rzodkiewka

Zupa jarzynowa krem z grzankami

Kluski $laskie wlasnego wyrobu z
sosem pieczeniowym

Kubu$ mus tubka

Kietbasa krakowska Pomaraficza Poledwica pieczona na parze z cebulka, | Marchewka, kalarepa do chrupania
Szczypiorek kolorowa papryka i marchewka

Pomidorki koktajlowe Woda

Ogorek kiszony Woda Suréwka z modrej kapusty

Kawa z mlekiem

Herbata owocowa Woda

ALERGENY: 1,7,10 ALERGENY: 1,7,9, ALERGENY: 1,3,7, ALERGENY:

Pieczywo mieszane z mastem Ros6t z lanymi kluseczkami, Ziemniaki duszone Ciasteczka dyniowo-imbirowe
Szynka konserwowa marchewka i nutg $wiezej natki Loso$ z cebulka i $wiezym koperkiem | wlasnego wyrobu

Ser z6tty pietruszki pieczony na parze z dodatkiem $wiezej | Woda

Satata lodowa
Pomidorki koktajlowe
Papryka czerwona
Kawa z mlekiem
Herbata z cytryna
ALERGENY: 1,7,10

Woda
Banan

ALERGENY: 1,3,7,9

cytryny
Suréwka z kiszonej kapusty

Woda
ALERGENY: 1,4,7,

Herbata bawarka

ALERGENY: 1,3,7

CZWARTEK
06.11.2025

Butka mleczna z mastem

Pasta daktylowa wtasnego wyrobu
Konfitura jagodowa

Pyszna zupa mleczna z lanymi
kluseczkami

Kalarepa, marchewka do schrupania

Herbata z pomarancza i gozdzikami
ALERGENY: 1,3,7,

Krupnik z migsem i $wieza nuta natki
pietruszki
Jabtko

Woda

ALERGENY: 1,7

Ziemniaki puree z batatami
Patka kurczaka pieczona na parze
Satata z $mietang i rzodkiewka

Woda

ALERGENY: 1,7

Sok marchwiowo-owocowy

Ciasteczka Be-Be

ALERGENY:1,7,

Pieczywo mieszane z mastem

Pasta z kietbasy i ogorka kiszonego z
natka pietruszki

Ser capresi

Kietki

Papryka zotta

Pomidor malinowy

Mleko

Herbata z cytryng i miodem
ALERGENY: 1,7,10

Barszcz biaty z ziemniakami

Mix suszonych owocow

Woda

ALERGENY: 1,9,

Makaron $widerki tri kolor
Sos pomidorowy

Jajko gotowane na twardo
Ogorek kiszony
Woda

ALERGENY: 1,3,7,

Talerz warzyw i owocoOw
(marchew, kalafior, winogrono
jasne/ciemne, pomarancza)

Woda

ALERGENY:

INTENDENT ZASTRZEGA PRAWO ZMIANY JADLOSPISU Z PRZYCZYN NIEZALEZNYCH
* Alergeny okres$lono na podstawie deklaracji producenta — wykaz alergenow.

W naszym przedszkolu wszystkie positki sg przygotowywane na miejscu, z produktow swiezych,
nieprzetworzonych.

Smacznie i zdrowo gotuja dla nas: p. Agnieszka M. — kucharka, p, Elzbieta J. — pomoc,
P. Agnieszka S. - pomoc

SMACZNEGO!




