JADLOSPIS
Od 01.12.2025 Do 05.12.2025

01.12.2025

PONIEDZIALK

SNIADANIE OBIAD I DANIE OBIAD Il DANIE PODWIECZOREK
8: 00 do 8:30 11: 00 do 11:30 13:00-13:30 14:30
Pieczywo mieszane z mastem Zupa jarzynowa krem z grzankami Makaron trikolor Talerz warzyw i owocow:

Kabanosy

Ser mozzarella
Pomidorki koktajlowe
Papryka zotta

Herbata owocowa
Kawa z mlekiem

ALERGENY: 1,7,10

Jabtko

Woda

ALERGENY: 1,7,9,

Sos pomidorowy
Jajko gotowane na twardo

Ogorek kiszony

Woda

ALERGENY: 1,3,7,

(pomarancza, winogrono, marchewka,
kalarepa)

Woda

ALERGENY:

Bulka pszenna/ z kietkami z mastem
Kietbaska na ciepto z ketchupem
Papryka czerwona

Ogorek kiszony

Kakao
Herbata z pomarancza i gozdzikami

Alergeny: 1,7,10

Barszcz czerwony z makaronem

Mandarynka

Woda

Alergeny: 1,3,7,9

Ziemniaki duszone z koperkiem
Zraz wieprzowy mielony panierowany

Satata z $mietang

Woda

Alergeny: 1,3,7

Rogal mleczny z pasta daktylowa
wilasnego wyrobu

Marchewka, kalarepa na zgryz

Herbata z melisy z cytryna

Alergeny: 1,3,7

Bulka pszenna/razowa z mastem
Serek almette

Pomidor

Rzodkiewka

Ogorek zielony

Mleko z ptatkami kukurydzianymi
Herbata z cytryng i miodem

ALERGENY: 1,7,

Zupa grochowa z wktadka migsng
Jabtko

Woda

ALERGENY: 1,9,10

Kasza kuskus z sosem
Patka kurczaka pieczona na parze

Biata kapusta gotowana na stodko-
kwasno

Woda

ALERGENY: 1,7,

Tost na chlebku razowym z serem i
ketchupem

Papryka zotta
Ogorek kiszony

Herbata zimowa

ALERGENY: 1,7,

CZWARTEK
04.12.2025

Pieczywo mieszane z mastem

Pasta z kielbasy z ogorkiem kiszonym i
$wieza natka pietruszki

Ser z6ity

Papryka czerwona

Kietki

Herbata owocowa

Kawa z mlekiem

ALERGENY: 1,7,10

Rosot z lanymi kluseczkami,
marchewka i nutg $wiezej natki
pietruszki

Banan

Woda

ALERGENY:1,3,7,9

Lazanki z migsem i kapusta
Ogorek kiszony

Woda

ALERGENY: 1,3,

Sok marchwiowo-owocowy

Mix suszonych owocow

ALERGENY:1,

Butka pszenna/razowa z mastem
Jajecznica

Szynka gotowana z indyka
Szczypiorek

Rzodkiewka

Ogorek zielony

Mieko

Herbata owocowa

ALERGENY: 1,37

Zupa pomidorowa z ryzem

Melon

Woda

ALERGENY: 1,7,9,

Ziemniaki puree z koperkiem
Loso$ pieczony na parze z cebulka i
Swiezym koperkiem

Suréwka z kiszonej kapusty

Woda

ALERGENY: 14,7,

Stodka niespodzianka mikotajkowa

Marchewka
Gruszka

Woda

ALERGENY: 1,7

INTENDENT ZASTRZEGA PRAWO ZMIANY JADLOSPISU Z PRZYCZYN NIEZALEZNYCH
* Alergeny okreslono na podstawie deklaracji producenta — wykaz alergenow.

W naszym przedszkolu wszystkie positki sa przygotowywane na miejscu, z produktow $wiezych,
nieprzetworzonych.

Smacznie i zdrowo gotuja dla nas: p. Agnieszka M. — kucharka, p, Elzbieta J. — pomoc,
P. Agnieszka S. - pomoc

SMACZNEGO!




