JADLOSPIS

Od 27.10.2025 Do 31.10.2025

SNIADANIE

8: 00 do 8:30

OBIAD | DANIE

11: 00 do 11:30

OBIAD Il DANIE

13:00-13:30

PODWIECZOREK

14:30

27.10.2025

PONIEDZIALK

CZWARTEK
30.10.2025

Bulka pszenna, graham z mastem
Kietbasa szynkowa

Ser zolty

Satata lodowa

Pomidorki koktajlowe
Rzodkiewka

Mleko

Herbata z cytryna

ALERGENY: 1,7,10

Zupa pomidorowa z ryzem

Jabtko

Woda

ALERGENY: 1,7,9,

Makaron tagiatelle z warzywami
(cukinia, czerwona cebulka, czosnek,
papryka), nutg §wiezej natki pietruszki
i jajkiem gotowanym na twardo
Banan

Woda

ALERGENY: 1,3,7,

Zapiekanka z zoltym serem na chlebku
razowym z ketchupem

Kolorowa papryka, marchewka do
schrupania

Kawa z mlekiem

ALERGENY: 1,7

Bulka pszenna, razowa z mastem
Kietbaska (parowka) na ciepto z
ketchupem

Ogorek zielony

Papryka zotta

Kakao

Herbata z cytryna

ALERGENY: 1,7,10

Barszcz czerwony z makaronem
CRISPY Natural

Woda

ALERGENY: 1,3,7,9,

Ziemniaki duszone
Kotlet drobiowy

Brokut gotowany na parze z mastem i
butka tarta

Woda

ALERGENY: 1,37

Drozdzéwka z kruszonka wlasnego
wyrobu

Herbatka zimowa

ALERGENY: 1,3,7

Pieczywo mieszane z mastem
Jajecznica/szynka gotowana
Rzodkiewka

Roszponka

Pomidor malinowy

Kakao

Herbata malinowa

ALERGENY: 1,3,7,10

Zupa dyniowa krem z grzankami
ziotowo-czosnkowymi

Melon

Woda

ALERGENY: 1,7,9

Ziemniaki duszone z koperkiem
Paluszki rybne pieczona na parze

Suréwka z modrej kapusty

Woda

ALERGENY: 14,7,

Pieczone jabtko z miodem i
cynamonem

Wafle ryzowe

Woda

ALERGENY: 1,

Bulka pszenna, razowa z mastem
Dzem truskawkowy

Serek almette $mietankowy
Ogorek zielony

Papryka zotta

Owsianka z chia, z $wiezymi
boréwkami i malinami

Herbata owocowa

ALERGENY: 1,7,

Zupa ziemniaczana z nutg $wiezego
koperku

Pomarancza

Woda

ALERGENY:1,7,9

Kasza kuskus
Gulasz wieprzowy

Buraczki na ciepto

Woda

ALERGENY: 1,7,

Budyn wisniowy

Marchewka na zgryz

ALERGENY:1,7,

Pieczywo mieszane z mastem
Losos wedzony

Ser mozzarella

Pomidor malinowy

Ogorek kiszony

Kawa zbozowa z mlekiem

Herbata z pomarancza, gozdzikami i

miodem
ALERGENY: 1,4,7,

Kapusniak z kiszonej kapusty
Pieczywo graham

Woda

ALERGENY: 1,9,10

Kluski leniwe z mastem klarowanym i
cukrem trzcinowym

Mandarynka
Winogrono

Woda

ALERGENY: 1,7,

Talerz przekasek - warzyw i owocow
(marchewka, kalarepa, banan, kiwi)

Woda

ALERGENY:

INTENDENT ZASTRZEGA PRAWO ZMIANY JADLOSPISU Z PRZYCZYN NIEZALEZNYCH
* Alergeny okre$lono na podstawie deklaracji producenta — wykaz alergenow.

W naszym przedszkolu wszystkie positki sg przygotowywane na miejscu, z produktow swiezych,
nieprzetworzonych.

Smacznie i zdrowo gotuja dla nas: p. Agnieszka M. — kucharka, p, Elzbieta J. — pomoc,
P. Agnieszka S. - pomoc

SMACZNEGO!




